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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà âîçðàñòàþò òðåáîâàíèÿ ê ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Â ýòîé ñâÿçè îñîáîå àê-
òóàëüíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ðàáîòà ñî ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæüþ ïî ôîðìèðîâàíèþ
ïîòðåáíîñòè â ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì. Îäíàêî ñïåöèôèêà áîëü-
øèíñòâà ÂÓÇîâ òàêîâà, ÷òî ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì
íàïðàâëåíèåì.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì àâòîðñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äëÿ ïî-
äàâëÿþùåãî ÷èñëà îïðîøåííûõ ìîëîäûõ ëþäåé íàèáîëåå çíà÷èìîé öåííîñòüþ â æèçíè
ÿâëÿåòñÿ çäîðîâüå. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî öåííîñòè çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè ïðèçíàþòñÿ ïîäàâëÿþùèì áîëüøèíñòâîì ðåñïîíäåíòîâ. Çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ
ïåðâîñòåïåííîé öåííîñòüþ äëÿ 65% ðåñïîíäåíòîâ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ñòóäåíòîâ â öå-
ëîì ñôîðìèðîâàíî ïðàâèëüíîå è çäðàâîå ïîíèìàíèå î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè. Òåì
íå ìåíåå, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò êàê èíñòðóìåíòàëüíàÿ öåííîñòü ðàñïîëàãàåòñÿ
áëèæå ê êîíöó âñåé èåðàðõèè öåííîñòåé. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà ïàðàäîê-
ñàëüíàÿ çàâèñèìîñòü: äëÿ áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ çäîðîâüå è çäîðîâûé îáðàç æèçíè
íå àññîöèèðóþòñÿ ñ çàíÿòèÿìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Ìîëîäåæü âîñïðè-
íèìàåò çäîðîâüå êàê äàííîñòü, íå çàäóìûâàåòñÿ î òîì, ÷òî åãî ìîæíî è íåîáõîäèìî
ïîääåðæèâàòü è ðàçâèâàòü, ïîýòîìó â äàëüíåéøåì ìîëîäûå ëþäè íå ïðèêëàäûâàþò
íèêàêèõ óñèëèé, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ýòè ïîòðåáíîñòè è äîñòàòî÷íî ïàññèâíî îòíîñÿòñÿ
ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì.

Íåñìîòðÿ íà ïàññèâíûé õàðàêòåð ðåàëèçàöèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-
òîì, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé ïîëîæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè (93%), áîëüøèíñòâî èç íèõ ðàññìàòðèâàþò ñïîðò êàê ñðåäñòâî óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ, à íå êàê ñïîñîá äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. Íàëèöî åùå îäíî ïà-
ðàäîêñàëüíîå íåñîîòâåòñòâèå öåííîñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé ìîëîäûõ ëþäåé ñ èõ ðåàëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ, íàïðàâëåííîé íà äîñòèæåíèå öåííîñòåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ñâåäÿ âîåäèíî äàííûå î õàðàêòåðå, ñòðóêòóðå, îñîáåííîñòÿõ îòíîøåíèÿ çàíÿòèé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ó ìîëîäåæè, íàì ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíûì ðàçðàáîòàòü
òèïîëîãèþ ñòóäåíòîâ ïî îòíîøåíèþ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì:

- ñïîðòñìåí-ïðîôåññèîíàë (7%); � ñïîðò äëÿ íåãî - ýòî ïðîôåññèÿ, ñðåäñòâî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Îí âîâëå÷åí â ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé, âûñòóïàåò íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàç-
ëè÷íîãî óðîâíÿ.

- ñïîðòñìåí-ëþáèòåëü (44%); � ñïîðò äëÿ íåãî � õîðîøàÿ ôîðìà ïðîâåäåíèÿ äîñó-
ãà, íàèëó÷øåå ñðåäñòâî ïî ïîääåðæàíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèþ õîðîøåé
ôèçè÷åñêîé ôîðìû. Îí äåëàåò çàðÿäêó, áåãàåò ïî âå÷åðàì, õîäèò â áàññåéí.
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- ñïîðòñìåí ¾íàïîêàç¿ (12%); - ñïîðò äëÿ íåãî � ýòî ñïîñîá äîñòèæåíèÿ ëè÷íûõ
öåëåé. Îí ìîæåò õîäèòü â áàññåéí èëè â ôèòíåñ-öåíòð íå ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, à, ê ïðèìåðó, äëÿ çíàêîìñòâà ñ äåâóøêàìè, ¾çà êîìïàíèþ¿, ¾ïîòîìó ÷òî ýòî
ìîäíî¿, ¾ïîêàçàòü ñåáÿ¿.

- ¾âèäèìûé¿ ñïîðòñìåí (15%);� çàíÿòèÿ ñïîðòîì íå ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûìè, îäíàêî
ïîâñåìåñòíî íîñèò ñïîðòèâíóþ îäåæäó, ïîêóïàåò ýêèïèðîâêó ñáîðíîé êîìàíäû, ñ÷èòàåò
ýòî ìîäíûì è ðàññìàòðèâàåò äàííûé âíåøíèé âèä ïîêàçàòåëåì îïðåäåëåííîãî ñòàòóñà
â îáùåñòâå.

- ¾íîñòàëüãèðóþùèé¿ ñïîðòñìåí (22%) � â ïðîøëîì àêòèâíî çàíèìàëñÿ ñïîðòîì,
÷àñòî ïðîôåññèîíàëüíî, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ðÿäó ïðè÷èí íå âîâëå÷åí â ñïîðòèâíóþ
äåÿòåëüíîñòü, ïîýòîìó âûíóæäåí äîâîëüñòâîâàòüñÿ ëèøü âîñïîìèíàíèÿìè î ïðîøëûõ
ïîáåäàõ.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îòðàæàåò
îñíîâíûå òèïû ñòóäåíòîâ ïî îòíîøåíèþ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.
Ñïðàâåäëèâî ïîä÷åðêíóòü è òî, ÷òî êàæäûé êîíêðåòíûé ÷åëîâåê íå çàêðåïëåí ïîñòîÿí-
íî çà òåì èëè èíûì òèïîì. Ñ ïðèîáðåòåíèåì íîâûõ ñîöèàëüíûõ ñòàòóñîâ è ñîöèàëüíûõ
ðîëåé, ñ èçìåíåíèåì ñòàòóñà ñâîåé ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ îëèöå-
òâîðåíèåì òîãî èëè èíîãî ïðåäëîæåííîãî òèïàæà.

Èòàê, õàðàêòåð îòíîøåíèÿ ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì äîñòàòî÷íî
ïàðàäîêñàëüíûé. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò íàõîäÿòñÿ íà îäíîì èç ïîñëåäíèõ ìåñò â
ñòðóêòóðå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. Ðîëü ñïîðòà îöåíèâàåòñÿ êàæäûì ó÷àñòíèêîì ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòèâíî. Äëÿ îäíèõ ñïîðò èãðàåò ïîèñòèíå âàæíóþ ðîëü, ýòî
ñïîñîá è ôîðìà æèçíè; äëÿ äðóãèõ ñïîðò � ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ ïî óêðåïëåíèþ ñâîå-
ãî çäîðîâüÿ è ïîääåðæàíèÿ õîðîøåãî òåëîñëîæåíèÿ; äëÿ òðåòüèõ ñïîðò � ýòî õîðîøàÿ
ôîðìà ïðîâåäåíèÿ äîñóãà è ñíÿòèÿ ìîðàëüíîé óòîìëÿåìîñòè. Íåñìîòðÿ íà âñå ìíîãîîá-
ðàçèå âîçìîæíûõ ðîëåé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ðåêîìåíäàöèÿ ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì
îñòàåòñÿ íåèçìåííîé. Âåäü ñïîðò � ýòî äâèæåíèå, à äâèæåíèå � ýòî æèçíü!

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
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