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Ñòðåìëåíèå ê ñ÷àñòüþ çàëîæåíî â êàæäîì ÷åëîâåêå è ñîñòàâëÿåò íåîòúåìëåìóþ
÷àñòü åãî ïðèðîäû. [1] Ñîâïàäåíèå æåëàíèé è âîçìîæíîñòåé äåëàåò ÷åëîâåêà ñ÷àñòëè-
âûì è äîâîëüíûì ñâîåé æèçíüþ, à åñëè æå íàîáîðîò � òî ýòî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ïëî-
õèõ ýìîöèé è äàæå îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ. Âîò ïî÷åìó èçó÷åíèå ïðîáëåìû ñ÷àñòüÿ
âàæíî ñåãîäíÿ êàê äëÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, òàê äëÿ îáùåñòâà è äëÿ èññëåäîâàòåëåé.
[2]

Ïîëó÷åííûå äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî æèòåëè ã. Ñàðàòîâ ïî ðàçíîìó îïðåäåëÿþò
ñ÷àñòüå. Äëÿ áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ � ñ÷àñòüå åñòü ñåìüÿ (ýòî ïîäòâåðäèë è àíàëèç
êîíòðîëüíîãî âîïðîñà), ÷óòü ìåíüøå âèäÿò ñ÷àñòüå â íàëè÷èå äðóçåé è â æèçíè, å¼
îùóùåíèÿõ. Íà 4 ìåñòå â îòðàæåíèè ïîíèìàíèÿ ñ÷àñòüÿ ñòîèò çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå
áëèçêèõ ëþäåé, à íà 5 ìåñòå - äåòè è ëþáîâü. Ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå è öåííîñòè
åñòü ñ÷àñòüå ó 6% ðåñïîíäåíòîâ, õîòÿ ïðè îòâåòå íà êîíòðîëüíûé âîïðîñ ðåñïîíäåíòû
âûáðàëè èç ïðåäëîæåííûõ âàðèàíò ¾Ñ÷àñòüå � ýòî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ æèçíè¿
íàìíîãî áîëüøå � 11%. ¾Ñ÷àñòüå åñòü çäîðîâüå¿ - òàê âèäÿò ñ÷àñòüå â îñíîâíîì ëþäè
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà (îò 50 è ñòàðøå). Ñàìîðåàëèçàöèþ, Ðåëèãèþ, ñîâåðøåíèå ãðåõà
è ñâîáîäó çà ñ÷àñòüå ïðèíèìàþò íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî îïðîøåííûõ.

Ðàçáðîñ ïðîöåíòíûõ ÷èñåë â îáîèõ âîïðîñàõ è ñðàâíèòåëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî çà-
òðóäíèâøèõñÿ â îòâåòå ãîâîðèò î íåæåëàíèè ðåñïîíäåíòà äàâàòü ïîëíûå ðàçâ¼ðíóòûå
îòâåòû. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ìíîãèå ñî÷ëè ýòè âîïðîñû ñëèøêîì ëè÷íûìè è ïîòî-
ìó îòêàçàëèñü îòâå÷àòü. Îäíàêî ïîäñ÷¼ò äèñïåðñèè (0,89 è 0,91) ïîêàçàë, ÷òî ðàçáðîñ
ïðåäñòàâëåíèé è ìíåíèé î ñ÷àñòüå â îáîèõ âîïðîñàõ ïî÷òè îäèíàêîâûé, ÷òî ãîâîðèò
î ñòàáèëüíîñòè îòâåòîâ (òî åñòü, åñëè íà ïåðâûé âîïðîñ ðåñïîíäåíò îòâåòèë ¾Çàòðóä-
íÿþñü îòâåòèòü¿, òî è íà êîíòðîëüíûé âîïðîñ îí îòâåòèë òîò æå âàðèàíò). Ðàçëè÷èå
ëèøü â òîì, ÷òî ê îòâåòó íà âòîðîé âîïðîñ æèòåëè ã. Ñàðàòîâ íå òàê ïîäõîäèëè è íå
òàê äîëãî ðàçäóìûâàëè ïðè âûáîðå îòâåòà.

Àíàëèç ðåéòèíãà öåííîñòåé, öåëåé â æèçíè è ãëàâíîé öåííîñòè â æèçíè ñàðàòîâñêèõ
æèòåëåé ïîêàçàë, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî öåíÿò ñâîþ ñåìüþ, äåòåé, ëþáîâü, à
òàêæå õîòÿò äîñòè÷ü èìåííî ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Òå, êòî óæå èìåþò ñåìüþ � î÷åíü
áîÿòüñÿ ïîòåðÿòü å¼. Äðóçüÿ è ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå çàíèìàþò 5, 6 è 7 ìåñòà â
ðåéòèíãå öåííîñòåé. Òàêèå öåííîñòè, êàê òâîð÷åñòâî, ðåëèãèÿ è âåðà, ìèð âî âñ¼ì ìèðå
è âñåìèðíàÿ èçâåñòíîñòü âîîáùå ñòîÿò íà ïîñëåäíèõ ìåñòàõ â ðåéòèíãå öåííîñòåé.

Èòàê, äåòåðìèíèðóþùèì ôàêòîðîì â îïðåäåëåíèè ñ÷àñòüÿ ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò (H=0,4,
ñèëà ñâÿçè ñëàáàÿ), ãåíäåðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà æå ïðàêòè÷åñêè íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåí-
íîãî âëèÿíèÿ íà ïðåäñòàâëåíèå ñàðàòîâñêèõ æèòåëåé î ñ÷àñòüå, íà ïîâîäû, à òàêæå íà
íàëè÷èå îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ.

×åì ñòàðøå âîçðàñò, òåì áîëüøóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàþò äóõîâíûå è ñìûñëîæèç-
íåííûå öåííîñòè â ïîíèìàíèè ñ÷àñòüÿ. Ñàðàòîâñêàÿ ìîëîä¼æü â âîçðàñòå (îò 14 äî 34
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ëåò) çàäóìûâàþòñÿ î ñ÷àñòüå è âèäÿò åãî â áîëüøèíñòâå (75,5%) êàê íàëè÷èå ñåìüè
è äåòåé, îíè òîëüêî íà÷èíàþò ïëàíèðîâàòü ñîçäàíèå è îáåñïå÷åíèå ñâîåé ñåìüè. Äëÿ
ñðåäíåãî ïîêîëåíèÿ (îò 35 äî 59) ñ÷àñòüå îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç ñåìåéíûå è ñìûñëîæèç-
íåííûå öåííîñòè (äëÿ îäíîé òðåòè ðåñïîíäåíòîâ ñðåäíåãî ïîêîëåíèÿ). Ýòî çíà÷èò, ÷òî
ëèáî îíè íà ïåðâûõ ýòàïàõ ðåàëèçàöèè ñâîåé æèçíè, ëèáî óæå ïîäõîäÿò ê å¼ ñðåäíåìó
ñîñòîÿíèþ, êîãäà ó íèõ íå òàê ìíîãî ïîâîäîâ äëÿ ñ÷àñòüÿ. Ðåñïîíäåíòû ñòàðøåãî ïîêî-
ëåíèÿ ( îò 60 äî 85 ëåò è ñòàðøå) íàõîäÿòñÿ â òàêîì âîçðàñòå, êîãäà èõ óæå íå ñòîëüêî
âîëíóåò ñåìüÿ êàê ôàêò (äåòè âûðîñëè, ðàçúåõàëèñü), ñêîëüêî âíèìàíèå ê ñåáå, çàáîòà,
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ò.ê. áîëüøèíñòâî ëþäåé ñòàðøå 61 ãîäà æèâóò ïàðàìè (èëè ñîâñåì
îäíè) è íóæäàþòñÿ â îáûêíîâåííîì îáùåíèè è âíèìàíèè.

Ñðåäè âûâÿëåííûõ ôàêòîðîâ ñèëüíîå âëèÿíèå íà íàëè÷èå îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ îêàçû-
âàåò äîõîä ðåñïîíäåíòà (ñèëà ñâÿçè � ñèëüíàÿ) è ñåìåéíîå ïîëîæåíèå (ñèëà ñâÿçè ìåæäó
ýòèìè ïåðåìåííûìè � ñðåäíÿÿ). Ýòî ìîæíî ñâÿçàòü ñ òåì, íàëè÷èå ìàòåðèàëüíûõ öåí-
íîñòåé ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ïîâîäîâ äëÿ îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â îïðåäåëåíèè ñ÷àñòüÿ ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè èãðàþò íåáîëüøóþ
ðîëü ó ñàðàòîâñêèõ æèòåëåé. Ñ óâåëè÷åíèåì äîõîäà óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî îïðîøåí-
íûõ, êîòîðûå èñïûòûâàëè ñ÷àñòüå íåñêîëüêî ðàç, è óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî òåõ, êòî
èñïûòûâàë ñ÷àñòüå îäèí ðàç. Ò.å., ÷åì áîëüøå óðîâåíü äîõîäà ðåñïîíäåíòà, òåì áîëüøå
âîçìîæíîñòåé è, ñëåäîâàòåëüíî, áîëüøå ïîâîäîâ ó íåãî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ îùóùåíèÿ
ñ÷àñòüÿ (ïðè÷åì, ÷åì âûøå äîõîä, òåì áîëüøå ÷àñòîòà ýòîãî îùóùåíèÿ).

Ñðåäè òåõ, êòî èñïûòûâàë ñ÷àñòüå, äîìèíèðóþùåå ÷èñëî (83,3% è 71% ñîîòâåòñòâåí-
íî) ðåñïîíäåíòîâ, íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå èëè æå æåíàòûõ (çàìóæíèõ).

Íåñêîëüêî ðàç çà ãîä îùóùåíèå ñ÷àñòüå ÷àùå äðóãèõ èñïûòûâàëè ñâîáîäíûå îò áðà-
êà ñàðàòîâñêèå æèòåëè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ýòî,
ïðåäïîëîæèòåëüíî, ãîâîðèò î òîì, ÷òî õîòü è ñåìåéíûå öåííîñòè ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ
äëÿ íèõ îïðåäåëÿþùèìè ñ÷àñòüå, îäíàêî, îíè íàõîäÿò âîçìîæíîñòè è äðóãèå ïîâîäû
äëÿ äîñòèæåíèÿ ñ÷àñòüÿ. Ïîêà îíè íå ñîçäàëè ñâîþ ñåìüþ (íî, âîçìîæíî, î÷åíü õîòÿò),
ó íèõ äîñòàòî÷íî ïîâîäîâ, ÷òîáû îùóòèòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè.

Ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ, ó êîòîðûõ óæå åñòü ñåìüÿ � ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ òàêæå òå,
êòî èñïûòûâàëè ñ÷àñòüå íåñêîëüêî èëè õîòÿ áû îäèí ðàç. Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü î òîì,
÷òî ñåìåéíûå öåííîñòè ýòèìè ðåñïîíäåíòàìè áûëè ðåàëèçîâàíû, îíè ÿâëÿëèñü îïðåäå-
ëÿþùèìè ñ÷àñòüå � è ïîòîìó ñòîëü âûñîêèé ïðîöåíò ñ÷àñòëèâûõ æåíàòûõ (çàìóæíèõ)
ðåñïîíäåíòîâ. Èëè æå ó ëþäåé, ñîñòîÿùèõ â áðàêå, ðåàëèçóþòñÿ è äðóãèå öåííîñòè (äó-
õîâíûå, ðåêðåàöèîííûå), ÷òî òàêæå ñòàíîâèòñÿ ïîâîäîì äëÿ ÷àñòûõ îùóùåíèé ñ÷àñòüÿ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà âîïðîñà î âíåøíèõ ïðèçíàêàõ ñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà ïîêàçàëè,
÷òî îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè ñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè, óëûáêà, ñìåõ, áûñòðûé òåìï ðàáîòû è äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþ-
ùèì, à òàêæå ïîâûøåííàÿ îáùèòåëüíîñòü. Ïðè÷¼ì ñðåäè ýìîöèé, êîòîðûå àññîöèèðó-
þòñÿ ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ ñ ÿâëåíèåì ñ÷àñòüÿ, áåçîãîâîðî÷íî ëèäèðóåò ðàäîñòü,
à âòîðóþ ïîçèöèþ ïî àññîöèàöèÿì çàíèìàåò âîñõèùåíèå.
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