
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ñîöèîëîãèÿ¿

Ñòóäåí÷åñêèé ýòàï ñîöèàëèçàöèè êàê ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ âðåäíûõ

ïðèâû÷åê â ìîëîäåæíîé ñðåäå

Èíñàðîâà À.Ñ.1, Øâåä À.Ä.2, Àêñåíîâà È.Þ.3

1 - Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà,

Ñîöèîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò, 2 - Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè

Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Ñîöèîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò, 3 - Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Ñîöèîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: ainsarova@mail.ru

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå îáîñòðèëèñü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ àëêîãîëèçìîì, íàð-
êîìàíèåé è êóðåíèåì. Áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ýòè âðåäíûå ïðèâû÷êè ïîëó÷èëè â
ìîëîäåæíîé ñðåäå. Îíè îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå êàê íà èíäèâèäà, òàê è íà îá-
ùåñòâî â öåëîì.

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû ðàññìîòðåëè âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðè÷èíàìè îòêëîíåíèÿ
îò íîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, à â ÷àñòíîñòè - ïðè÷èíû, ïîáóæäàþùèå ñòóäåíòîâ âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ãîðîäà Ìîñêâû â âîçðàñòå îò 18 äî 24 ëåò ê àëêîãîëèçìó, íàðêîìàíèè
è êóðåíèþ.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ � ñîçäàòü îñíîâó äëÿ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåé öåëåâîé
ïðîãðàììû, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâîâàëà áû ïîääåðæàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñòóäåí-
òîâ è ìîëîäåæè â öåëîì; ðàçðàáîòàòü ñðåäñòâà è ìåòîäû, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ìîæíî
ãðàìîòíî äîíåñòè ñòóäåíòàì èíôîðìàöèþ î íåãàòèâíîì âëèÿíèè âðåäíûõ ïðèâû÷åê è
î ïëþñàõ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Íåîáõîäèìàÿ ïðîôèëàêòèêà �âðåäíûõ ïðèâû÷åê�-
ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èíôîðìàöèÿ îá èõ ãóáèòåëüíîì âîçäåéñòâèè íà ÷åëîâå÷åñêèé
îðãàíèçì. È ÷åì ðàíüøå ìû íà÷íåì ïðîôèëàêòèêó �âðåäíûõ ïðèâû÷åê� ñðåäè ìîëîäî-
ãî ïîêîëåíèÿ, òåì áûñòðåå óäàñòñÿ èçáåæàòü ïå÷àëüíûõ ïîñëåäñòâèé, ïîâûñèòü ïðîöåíò
ðîæäàåìîñòè, ñîõðàíèòü ÷èñëåííîñòü íàøåé íàöèè.

Â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûáðàíû ñëåäóþùèå òåîðèè:
òåîðèÿ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ Ðîáåðòà Ìåðòîíà, òåîðèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè (ñîöèàëè-
çàöèè) Ëîðåíñà Êîëáåðãà, òåîðèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè Ýðèêà Ýðèêñîíà.

Ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå ñòóäåí÷åñêîãî ýòàïà ñîöèàëèçà-
öèè íà ôîðìèðîâàíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê â ìîëîäåæíîé ñðåäå.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïðè÷èí àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè è êóðåíèÿ ñòóäåíòîâ íàìè ðàçðàáî-
òàíà çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ � ôîðìèðîâàíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê â ìîëîäåæíîé ñðåäå.
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ñòóäåí÷åñêîãî îêðóæåíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ýòèõ âðåäíûõ
ïðèâû÷åê ó ó÷àùèõñÿ ðàçðàáîòàíà íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ � âëèÿíèå ñòóäåí÷åñêîãî
ýòàïà ñîöèàëèçàöèè.

Ýìïèðè÷åñêèé ýòàï èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèò ïðîâåðèòü âûäâèíóòóþ íàìè ãèïîòåçó-
îñíîâàíèå: ÷åì âûøå âëèÿíèå ñòóäåí÷åñêîãî îêðóæåíèÿ ñ ÿâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê íà ó÷àùåãîñÿ â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, òåì áîëüøå ñòåïåíü åãî ïîä-
âåðæåííîñòè âðåäíûì ïðèâû÷êàì.

Çíà÷åíèå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íîñèò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèé õàðàêòåð � ïðèðà-
ùåíèå íîâîãî çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ âðåäíûõ ïðèâû÷åê, íî èìååò è
ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü � èçó÷åíèå àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè, êóðåíèÿ è åãî âëèÿ-
íèÿ íà îðãàíèçì ïîìîæåò óâåëè÷èòü èíòåðåñ ìîëîä¼æè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.
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***
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû âûÿâèëè õàðàêòåðèñòèêè, ïðèñóùèå ñòóäåí÷åñêîìó ýòà-

ïó ñîöèàëèçàöèè, îêàçûâàþùåìó âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê ñðåäè
ìîëîäåæè.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî çà âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ è çà øàíñ íà ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè!
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