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Â ñîâðåìåííîì ìèðå ìû ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåìñÿ ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè. ÑÌÈ ïðîíèêëî âî âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Èí-
ôîðìàöèîííîå âëèÿíèå íà îáùåñòâî ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå.
Îñîáåííî áîëüøîå âëèÿíèå çàìåòíî íà ìîëîäåæè, ò.ê. ýòà ãðóïïà îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâîé ê èíôîðìàöèè [8,9]. Ìîëîäûå ëþäè î÷åíü ëþáîçíàòåëüíû, õî-
òÿò áûòü â êóðñå âñåõ ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ âî âñåì ìèðå. Íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ
ìîëîäåæíûõ öåííîñòåé çàäàþò ðàçëè÷íûå ñóáêóëüòóðû, âõîäÿùèå â åå ñîñòàâ. ÑÌÈ,
â îñîáåííîñòè èíòåðíåò, îêàçûâàþò îãðîìíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ìîëîäåæíûõ öåííî-
ñòåé. Âî ìíîãèõ ÒÂ-ïðîãðàììàõ ÷àñòî ïðîõîäÿò îáñóæäåíèÿ íà ïðåäìåò âîçäåéñòâèÿ
èíòåðíåòà íà ìîëîäåæü, ïîñêîëüêó äàííàÿ ïðîáëåìà î÷åíü âàæíà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èìåííî èíòåðíåò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ìàíèïóëÿòîðîâ ìîëîäåæíûì ñîçíàíèåì,
ïîñêîëüêó â èíòåðíåòå ìîëîäûå ëþäè ïðîâîäÿò ñâîáîäíîå âðåìÿ [2]. Íàøå èññëåäî-
âàíèå íàïðàâëåíî íà ðàñêðûòèå õàðàêòåðà âëèÿíèÿ ÑÌÈ íà îáðàç æèçíè ñïîðòèâíî
îðèåíòèðîâàííîé ìîëîäåæè. Ýòî ïîòðåáîâàëî ïîèñê òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, îáúÿñíÿ-
þùèõ: ñïîðòèâíóþ îðèåíòàöèþ ìîëîäåæíûõ ãðóïï, ôîðìèðîâàíèå âûáîðà ñïîðòèâíîé
íàïðàâëåííîñòè ìîëîäåæè, îñîáåííîñòè åãî ïðîÿâëåíèÿ; ìåõàíèçìû è âèäû âëèÿíèÿ
ÑÌÈ íà îáðàç æèçíè ñïîðòèâíî îðèåíòèðîâàííîé ìîëîäåæè. Â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé
îñíîâû èññëåäîâàíèÿ âûáðàíà òåîðèÿ Æèäêîâà Â., Ñîêîëîâà Ê. [5], Ëåâèêîâà Ñ.È. [6],
ïîçâîëÿþùàÿ ïðîâîäèòü àíàëèç êóëüòóðíîé æèçíè ìîëîäåæíîé ñóáêóëüòóðû. Êàê òåî-
ðåòè÷åñêóþ îñíîâó ñëåäóåò îòìåòèòü êîíöåïöèþ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè Âîëî-
äèíîé Ì.Í. [3], êîòîðàÿ íàèáîëåå ïîëíî ðàñêðûâàåò ñóùíîñòü òåõ ïîíÿòèé, êîòîðûå ìû
èñïîëüçóåì ïðè ðàçðàáîòêå êîíöåïòóàëüíîé ìîäåëè ïðåäìåòà ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàííàÿ â õîäå èññëåäîâàíèÿ êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ïðåäìåòà ïîçâî-
ëèëà íà îñíîâå ïðîñòûõ êîíöåïòóàëüíûõ ïîíÿòèé, ïîñòðîèòü ñóùíîñòíîå îïðåäåëåíèå
ÑÌÈ è îòðàçèòü ðàçëè÷íûå ôîðìû ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè è ñïîñîáû âëèÿíèÿ íà ñî-
çíàíèå ëþäåé. Ýòî ïîçâîëèëî óòî÷íèòü èññëåäîâàòåëüñêèé âîïðîñ - êàê èíòåðíåò (êàê
îäèí èç âèäîâ ÑÌÈ) âëèÿåò íà ñïîðòèâíî-îðèåíòèðîâàííóþ ìîëîäåæü â ïðîöåññå ôîð-
ìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè? Â êà÷åñòâå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé èññëåäîâàíèÿ
âûáðàíà ñïîðòèâíàÿ ñóáêóëüòóðà, êîòîðîé ñîîòâåòñòâóåò ñïåöèôè÷åñêèé îáðàç æèçíè:
ñàìîâûðàæåíèå, îïðåäåëåííûé ñòèëü îäåæäû è ìàíåðà ïîâåäåíèÿ. Äëÿ íåçàâèñèìîé
ïåðåìåííîé âûáðàí òèï ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè � Èíòåðíåò, êîòîðûé îêàçûâà-
åò íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ìîëîäåæíóþ ñóáêóëüòóðó. Ýìïèðè÷åñêèé ýòàï èññëåäîâàíèÿ
ïðåäïîëàãàåò ïðîâåðêó âûäâèíóòîé íàìè ãèïîòåçû-îñíîâàíèÿ: ÷åì âûøå ñòåïåíü âëèÿ-
íèÿ Èíòåðíåòà íà óñòàíîâêè ñïîðòèâíî îðèåíòèðîâàííîé ìîëîäåæè, òåì âûøå óðîâåíü
èõ ñòðåìëåíèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Çíà÷åíèå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íîñèò íå
òîëüêî òåîðåòè÷åñêèé õàðàêòåð � ïðèðàùåíèå íîâîãî çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ âëèÿíèÿ
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Èíòåðíåòà íà ìîëîäåæü è îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ìîëîäåæè, íî èìååò è
ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü � èçó÷åíèå ñïîñîáîâ âëèÿíèÿ ÑÌÈ íà ìîëîäåæü äëÿ ïðèâëå-
÷åíèÿ åå ê ñïîðòèâíîìó è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.
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