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Ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ êàê ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â ïðèðîäå èìåþò áîëü-
øîå çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà. Ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû
ïðÿìî îïðåäåëÿþò òàêèå ñòîðîíû êà÷åñòâà æèçíè êàê çäîðîâüå, êà÷åñòâî ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ, óñëîâèÿ îòäûõà è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âîçäåéñòâóþò íà âñå ñôåðû æèçíè ÷åëîâåêà.
Ïðîìûøëåííîå ðàçâèòèå ðåñïóáëèêè, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå íàñåëåíèåì òðàíñïîðò-
íûõ ñðåäñòâ âåäåò ê çàãðÿçíåíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû. Áîëüøàÿ ÷àñòü çàãðÿçíÿþùèõ
âåùåñòâ, ïîñòóïàþùèõ â àòìîñôåðó, îñòàþòñÿ íåâûÿâëåííûìè. Ïîêàçàòåëü âûáðîñîâ
çàãðÿçíÿþùèõ àòìîñôåðó âåùåñòâ, îòõîäÿùèõ òîëüêî îò ñòàöèîíàðíûõ èñòî÷íèêîâ â
2011 ã. ôèêñèðóåò, ÷òî íåìíîãèì áîëåå ïîëîâèíû (56,1%) âûáðîñîâ óëîâëåíî è îáåçâðå-
æåíî. Óòèëèçèðîâàíî èç íèõ 84,5% âûáðîñîâ, ïðè÷åì äîëÿ óòèëèçèðîâàííûõ âûáðîñîâ
èìååò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó èçìåíåíèé â ïîñëåäíèå ãîäû.

Îñíîâíûì çàãðÿçíèòåëåì âîçäóøíîãî áàññåéíà ÿâëÿåòñÿ ëè÷íûé àâòîìîáèëüíûé
òðàíñïîðò íàñåëåíèÿ. Äîëÿ âûáðîñîâ îò àâòîòðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàåò äîëþ âûáðîñîâ îò ñòàöèîíàðíûõ èñòî÷íèêîâ. Â 2011 ã. âûáðîñû çàãðÿçíÿþùèõ
âåùåñòâ îò àâòîòðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ ñîñòàâèëè 742,1 òûñ. òîíí, ÷òî ïî÷òè â äâà ðàçà
ïðåâûøàåò äîëþ âûáðîñîâ îò ñòàöèîíàðíûõ èñòî÷íèêîâ çà ýòîò ïåðèîä.

Ñóùåñòâåííî çàãðÿçíåíèå âîäíîãî áàññåéíà. Îäíàêî ñáðîñ â ïîâåðõíîñòíûå âîäíûå
îáúåêòû çàãðÿçíåííûõ ñòî÷íûõ âîä èìååò òåíäåíöèþ ê ñîêðàùåíèþ. Â 2011 ã. èõ äîëÿ
ñîñòàâèëà 63,7% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñáðîøåííûõ âîä. Äîëÿ íîðìàòèâíî-÷èñòûõ è
íîðìàòèâíî-î÷èùåííûõ ñòî÷íûõ âîä ðàñòåò (31,1 è 5,2% ñîîòâåòñòâåííî).

Íàèáîëüøóþ ýêîëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó íà âîçäóøíûé áàññåéí îêàçûâàþò ïðîìûø-
ëåííûå è êîììóíàëüíûå ïðåäïðèÿòèÿ ãîðîäîâ Óôà (32,5% îò îáùåãî îáúåìà âûáðîñîâ),
Ñòåðëèòàìàê (15,1%) è Ñàëàâàò (9,4%), íà äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ áîëåå ïîëîâèíû
âûáðîñîâ ïî ðåñïóáëèêå [1].

Çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû è îêðóæàþùåé ñðåäû ñóùåñòâåííî óõóäøàåò êà÷åñòâî æèç-
íè íàñåëåíèÿ, âëèÿåò íà óðîâåíü çäîðîâüÿ, ñòåïåíü çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ. Äîñòóï ê
÷èñòîé ïèòüåâîé âîäå, ê ÷èñòîìó âîçäóõó ÿâëÿåòñÿ áàçîâûìè â ñèñòåìå ïîòðåáíîñòåé ÷å-
ëîâåêà. Îäíàêî ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà âàæíîñòè ýêîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà êà÷åñòâà æèç-
íè äåòåðìèíèðóåòñÿ ðàçëè÷íûìè öåííîñòíûìè èíòåðåñàìè, ìîòèâàöèÿìè, ïðèñóùèìè
ðàçíûì ñîöèàëüíûì ãðóïïàì. Íàïðèìåð, ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü àêòóàëèçèðîâàííî-
ñòè ýêîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà îò ïðèíàäëåæíîñòè åãî ê áîãàòûì èëè
áåäíûì ñëîÿì íàñåëåíèÿ [2]. Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé áîëåå îáåñïå÷åííûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ
êà÷åñòâî îêðóæàþùåé ñðåäû èìååò áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì äëÿ ìåíåå îáåñïå÷åííûõ.

Ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé ìîæíî âûÿâèòü ÷åðåç îöåíêó ÷èñòî-
òû âîçäóõà è ïèòüåâîé âîäû (ïðîåêò Èíñòèòóòà ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ è ïðàâîâûõ
èññëåäîâàíèé Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí, ¾Ñîöèîêóëüòóðíûé ïîðòðåò Ðåñïóáëèêè Áàø-
êîðòîñòàí¿. Îáúåì âûáîðêè - 1292 ÷åëîâåêà, â âîçðàñòå îò 18 äî 75 ëåò. Âûáîðêà: Ñòðà-
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òèôèöèðîâàííàÿ ïî òèïó íàñåëåííîãî ïóíêòà è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó ïîäðàéîíó
Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí ñ êâîòèðîâàíèåì ïî âîçðàñòó, ïîëó, íàöèîíàëüíîñòè è óðîâ-
íþ îáðàçîâàíèÿ, 2012 ã.). Â öåëîì, òîëüêî ÷óòü áîëåå ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè
(58,6%) ñ÷èòàåò âîçäóõ â ñâîåì ïîñåëåíèè äîñòàòî÷íî ÷èñòûì, îêîëî òðåòè (29,9%) íà-
ñåëåíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî âîçäóõ ÷àñòî áûâàåò çàãðÿçíåí. Êàæäûé äåñÿòûé æèòåëü ðåñïóá-
ëèêè (10,4%) îòìå÷àåò, ÷òî âîçäóõ ñèëüíî çàãðÿçíåí è ñòðàäàþò áîëüíûå ëþäè.

Äîñòóï ê áîëåå ÷èñòîìó âîçäóõó äèôôåðåíöèðîâàí â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâà-
íèÿ íàñåëåíèÿ. Ïðîìûøëåííîå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå ãîðîäîâ è ðàéîíîâ
ñîïðÿæåíî ñ óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, êðîìå ýòîãî áîëüøàÿ äåìîãðàôè÷å-
ñêàÿ íàãðóçêà ýòèõ ìåñò ïðîæèâàíèÿ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â ýêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå.
Ñàìóþ âûñîêóþ ñòåïåíü çàãðÿçíåííîñòè âîçäóõà îòìå÷àþò æèòåëè ã. Óôà � ñòîëèöû
Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí. Òîëüêî 18,7% æèòåëåé ñ÷èòàþò âîçäóõ äîñòàòî÷íî ÷èñòûì
(çíà÷èìî íà óðîâíå p<0,000). Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè îöåíêà êà÷åñòâà âîçäóõà çíà÷è-
òåëüíî âûøå: 85,4% îòìå÷àþò äîñòàòî÷íóþ ÷èñòîòó âîçäóõà è òîëüêî 1,9% ñ÷èòàþò
âîçäóõ ñèëüíî çàãðÿçíåííûì. Â äðóãèõ ãîðîäàõ ðåñïóáëèêè äîñòàòî÷íóþ ÷èñòîòó âîç-
äóõà îòìå÷àþò 55,4% æèòåëåé, 35,2% íàñåëåíèÿ îòìå÷àþò ÷àñòóþ çàãðÿçíåííîñòü âîç-
äóõà. Êîýôôèöèåíò ñîïðÿæåííîñòè äëÿ äàííûõ ïåðåìåííûõ ÿâëÿåòñÿ âûñîêèì (0,725),
÷òî ãîâîðèò î ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè êîððåëÿöèé. Òàêèì îáðàçîì, ïðîñëåæèâàåòñÿ
îáúÿñíèìàÿ òåíäåíöèÿ ê äèôôåðåíöèàöèè íàñåëåíèÿ â äîñòóïå ê ÷èñòîìó âîçäóõó â
çàâèñèìîñòè îò ïðîæèâàíèÿ â òîì èëè èíîì òèïå ïîñåëåíèÿ.

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà èñïîëüçóåìîé âîäû òàêæå äåìîíñòðèðóåò çíà÷èòåëü-
íóþ äèôôåðåíöèàöèþ äîñòóïà íàñåëåíèÿ ê ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîìó ðåñóðñó. Â ðåñïóáëè-
êå ïî÷òè êàæäûé äåñÿòûé æèòåëü ñ÷èòàåò, ÷òî óïîòðåáëÿåò â ïèùó ñèëüíî çàãðÿçíåí-
íóþ âîäó. ×óòü áîëüøå ïîëîâèíû (58,4%) æèòåëåé ðåñïóáëèêè îòìå÷àþò äîñòàòî÷íóþ
÷èñòîòó èñïîëüçóåìîé â ïðèãîòîâëåíèè ïèùè è ïèòüå âîäû, 31,8% ñ÷èòàþò, ÷òî ðàñïî-
ëàãàåìûé èìè ðåñóðñ âîäû çàãðÿçíåí. Äèôôåðåíöèàöèÿ ïî òèïó ïîñåëåíèÿ, áåçóñëîâíî,
ïðîñëåæèâàåòñÿ è çäåñü (çíà÷èìî íà óðîâíå p<0,000). Ïî÷òè ÷åòâåðòü (21,3%) æèòåëåé
ã. Óôà èñïîëüçóþò äëÿ ïèòüÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè ñèëüíî çàãðÿçíåííóþ âîäó, äîëÿ
àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ äðóãèõ ãîðîäîâ ðåñïóáëèêè ñîñòàâëÿåò 5,4%, äëÿ ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè � 2,9%. Äîëÿ æèòåëåé, îöåíèâàþùèõ êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû êàê äîñòàòî÷íî
âûñîêîå, ñîñòàâëÿåò 24,1; 66,8; 72,0% ñîîòâåòñòâåííî. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè òàêæå
äîñòàòî÷íî çíà÷èì (0,508).

Îöåíêà íàñåëåíèåì ýêîëîãè÷íîñòè ìåñòà ïðîæèâàíèÿ ôîðìèðóåò îùóùåíèå ïîäâåð-
æåííîñòè îïðåäåëåííûì ðèñêàì. Äîñòàòî÷íî âåëèêà äîëÿ íàñåëåíèÿ, ÷óâñòâóþùàÿ ñåáÿ
íå çàùèùåííîé îò ýêîëîãè÷åñêîé óãðîçû (28,9%). Òîëüêî 12,5% ñ÷èòàþò ñåáÿ ïîëíî-
ñòüþ çàùèùåííûìè â ýòîì ïëàíå. Ïðè÷åì, íàèáîëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü íåçàùèùåííîñòè
îò îïàñíîñòåé ýêîëîãè÷åñêîé óãðîçû â ã. Óôà (34%), ò.å. êàæäûé òðåòèé æèòåëü ã. Óôà
ñ÷èòàåò ñåáÿ ïîäâåðæåííûì ýêîëîãè÷åñêèì ðèñêàì â òîé èëè èíîé ñòåïåíè.

Â öåëîì ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ðåñïóáëèêå â ñèëó ýêîíîìè÷åñêîãî è ïðîìûøëåí-
íîãî ðàçâèòèÿ íå äîñòàòî÷íî áëàãîïðèÿòíà. Äàííûé ôàêòîð äåìîíñòðèðóåò îáðàòíóþ
äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà: îöåíêè, õàðàêòåðè-
çóþùèå âûñîêèé óðîâåíü æèçíè, ñîïðÿæåíû ñ íèçêèìè îöåíêàìè ýêîëîãè÷åñêîãî ôàê-
òîðà êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ.

Ëèòåðàòóðà
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