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Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè óñëîâèÿ òàêîâû, ÷òî èõ íåëüçÿ íàçâàòü ñòàáèëüíûìè, íàñå-
ëåíèþ ïðèõîäèòñÿ áûñòðî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì, íàõîäèòü ñïî-
ñîáû êàê ñòàáèëèçèðîâàòü ñâîå ñîöèàëüíîå è ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, ÷òî îòðàæàåò-
ñÿ íà õàðàêòåðå òðóäîâûõ îòíîøåíèé êàê âàæíåéøåãî ýëåìåíòà ëþáîãî ðûíêà òðóäà.
Öåíòðàëüíîå ìåñòî â ýòèõ îòíîøåíèÿõ çàíèìàåò çàíÿòîñòü íàñåëåíèÿ â îáùåñòâåííî
ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå âòîðè÷íàÿ çàíÿòîñòü[6].

Êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íàó÷íàÿ ïðîáëåìà âòîðè÷íàÿ çàíÿòîñòü ñòàëà îáúåêòîì òåî-
ðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Îñíîâíûå íàïðàâëå-
íèÿ òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðåäëîæåíèÿ òðóäà ïðè âòîðè÷íîé çàíÿòîñòè ðàçðàáîòàëè
ðÿä ñîâðåìåííûõ çàïàäíûõ ñîöèîëîãîâ � Ð. Øèøêî è Á. Ðîñòêåð, Ì. Êèëëèíãñâîðò, Ï.
Êðèøíàí, Äæ. Êèììåëü è Ê. Ñ. Êîíâýé. Ïðèìåíèòåëüíî ê Ðîññèè ìîäåëè ïðåäëîæåíèÿ
òðóäà â ðûíî÷íûõ óñëîâèÿõ ðàçðàáàòûâàëè Â.Ä. Ìàòâååíêî, Ò. Áîåðè, Ñ. Êîììàíäåð
è À. Òîëñòîïÿòåíêî.

Âòîðè÷íàÿ çàíÿòîñòü ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ - îäèí èç íàèáîëåå ïðîòèâîðå÷èâûõ
ñåãìåíòîâ ïåðåõîäíîé ýêîíîìèêè Ðîññèè [8]. Íàèáîëåå àêòóàëüíûìè ïðèçíàþòñÿ äâå îñ-
íîâíûå ôóíêöèè: ñîäåéñòâèå âûæèâàíèþ è, øèðå, àäàïòàöèè íàñåëåíèÿ ê áûñòðî ìåíÿ-
þùèìñÿ óñëîâèÿì Ðîññèè. Âòîðè÷íàÿ çàíÿòîñòü êàê ôàêòîð òðóäîâîé àäàïòàöèè èãðàåò
âàæíåéøóþ ðîëü â æèçíè íàñåëåíèÿ [11]. Âëèÿíèå âòîðè÷íîé çàíÿòîñòè íà òðóäîâóþ
àäàïòàöèþ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, è âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê âòîðè÷íàÿ
çàíÿòîñòü âëèÿåò íà òðóäîâóþ àäàïòàöèþ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ.

Ïðîøëûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äîïîëíèòåëüíàÿ ðàáîòà èìååò âëèÿíèå íà
óñïåõ â ðàáîòå (èíäåêñ óñïåøíîñòè), íà óäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé, íà òî, êàê ðàáîòíèê
ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè íà ðàáîòå, ÷òî ãîâîðèò îá àäàïòàöèè íå òîëüêî
ê òðóäó, íî è ê ëþáûì äðóãèì ïåðåìåíàì â ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñôåðàõ æèç-
íè [10]. Âòîðè÷íîçàíÿòûå, êàê ïðàâèëî, áîëåå ìîáèëüíû è ïðèñïîñîáëåíû ê óñëîâèÿì
òðóäà. Ýòî ãîâîðèò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè äîïîëíèòåëüíîé ðàáîòû íà òðóäîâóþ
àäàïòàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî ïðî-
áëåìàòèêà âòîðè÷íîé çàíÿòîñòè êàê âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ðûíêà òðóäà, íàõîäèòñÿ â
öåíòðå âíèìàíèÿ ó÷åíûõ.

Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî è ýìïèðè÷åñêîãî àíàëèçà ðàáîò â èþíå 2012 ãîäà ïðîâåäåíî
ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå, áûëî îïðîøåíî ðàáîòàþùåå íàñåëåíèå ïåðìñêèõ ïðåäïðèÿ-
òèé (100 ÷åë.), ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï (ðàáî÷èå,
ñïåöèàëèñòû, íåñïåöèàëèñòû, ðóêîâîäèòåëè). Èç îïðîøåííûõ 44,4 % ÷åëîâåê � íå èìå-
þò âòîðóþ ðàáîòó, è 55,6 % âîâëå÷åíû âî âòîðè÷íóþ çàíÿòîñòü.

Â õîäå ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ, âûÿñíèëîñü, ÷òî â ñòðóêòóðå âòîðè÷íîé çàíÿ-
òîñòè ñîâðåìåííîãî ðàáîòíèêà ïåðìñêèõ ïðåäïðèÿòèé âòîðàÿ ðàáîòà ÷àùå ÿâëÿåòñÿ
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ðåãóëÿðíîé, íî ýïèçîäè÷åñêîé è ïî óñòíîé äîãîâîðåííîñòè - â ãðóïïå ðóêîâîäèòåëåé è
ñëóæàùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñîâìåùàòü íåñêîëüêî ðàáîò ñëîæíî, ïîýòîìó ÷àùå âñåãî ýòî
âðåìåííûå ïîäðàáîòêè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîñòðîåíû òèïû âòîðè÷íîçàíÿòûõ ïî òðåì îñíîâàíèÿì:
ðåãóëÿðíîñòü äîïîëíèòåëüíîé ðàáîòû, óäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé è æåëàíèå ñìåíèòü
ìåñòî ðàáîòû èëè ñïåöèàëüíîñòü.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ïåðìñêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ ñàìûé
ðàñïðîñòðàíåííûé òèï âòîðè÷íîé çàíÿòîñòè - îïòèìàëüíûé, òî åñòü, âòîðàÿ ðàáîòà
ðåãóëÿðíàÿ, óäîâëåòâîðÿåò, è íåò æåëàíèÿ ñìåíèòü îñíîâíóþ ðàáîòó. Ê ýòîìó òèïó â
îñíîâíîì îòíîñÿòñÿ ðóêîâîäèòåëè è ñëóæàùèå ñïåöèàëèñòû. Äåñòðóêòèâíûé òèï âñòðå-
÷àåòñÿ ðåæå âñåãî, ê íåìó îòíîñÿòñÿ ðàáîòíèêè, êîòîðûå íåóäîâëåòâîðåííû ñâîåé íû-
íåøíåé ðàáîòîé, æåëàþò ñìåíèòü åå è ðàáîòàþò ãäå-òî åùå, íî íåðåãóëÿðíî. Åùå îäèí
òèï � âûíóæäåííûé, âñòðåòèëñÿ òîëüêî ó íåñïåöèàëèñòîâ è íå ïîëó÷èë áîëüøîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ó ðåñïîíäåíòîâ, âòîðàÿ ðàáîòà ó òàêèõ ðàáîòíèêîâ íåðåãóëÿðíàÿ, ïðè
ýòîì îíè óäîâëåòâîðåíû ðàáîòîé è ñìåíèòü åå íå æåëàþò.

Âûÿâèëèñü òàêæå ñëåäóþùèå òåíäåíöèè: îïòèìàëüíîìó òèïó ñîîòâåòñòâóþò ðàáîò-
íèêè ñ âûñîêèì óðîâíåì ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è âûñîêîé çàðàáîòíîé ïëàòîé, è ÷åì
âûøå ñòàæ, òåì íàèáîëüøåå ïðåîáëàäàíèå ýòîãî òèïà âòîðè÷íîé çàíÿòîñòè. Ïðè óãðîçå
áåçðàáîòèöû íàèáîëåå ÿðêî âûðàæàåòñÿ âûíóæäåííûé òèï âòîðè÷íîé çàíÿòîñòè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ðàíåå èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà òî, ÷òî âòîðè÷íàÿ çàíÿ-
òîñòü ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà òðóäîâóþ àäàïòàöèþ è òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü â öåëîì:
îíà ïîìîãàåò ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëèòü èõ è áûòü ãîòîâûì ê òðóäíîñòÿì, ÷òî ïîâûøàåò
àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè ðàáîòíèêà.

Â õîäå ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðäèëîñü, ÷òî âòîðè÷íàÿ çàíÿòîñòü äåé-
ñòâèòåëüíî ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà òðóäîâóþ àäàïòàöèþ ðàáîòíèêîâ. Âòîðè÷íîçàíÿ-
òûå ðåæå æåëàþò ñìåíèòü ðàáîòó, à òàêæå áîëåå ïðèñïîñîáëåíû ê óñëîâèÿì òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, ÷åì òå, êòî íå èìååò âòîðîé ðàáîòû. Ó òåõ ðàáîòíèêîâ, êòî èìååò âòîðóþ
ðàáîòó âûøå ñòåïåíü óñâîåíèÿ òðóäîâûõ íîðì, è îíè ëó÷øå àäàïòèðîâàíû ïî õàðàê-
òåðó ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé â ðàáî÷åì êîëëåêòèâå. ×òî êàñàåòñÿ ñòåïåíè àêòèâíîñòè
ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè â îðãàíèçàöèè, òî çäåñü çàâèñèìîñòü
èìååò ñëåäóþùóþ òåíäåíöèþ: òå, ó êîãî íåò âòîðîé ðàáîòû, ÷àùå çàíèìàþòñÿ îáùå-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòü, ÷åì âòîðè÷íîçàíÿòûå.

Âòîðè÷íîçàíÿòûå ðàáîòíèêè áîëåå óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ðàáîòîé, ÷åì íå óäîâëåòâî-
ðåíû, êàê â öåëîì, òàê è ïî îòäåëüíûì àñïåêòàì, òàêèì êàê ñîäåðæàíèå òðóäà, íåêî-
òîðûå óñëîâèÿ òðóäà, ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â îðãàíèçàöèè è çàðàáîòíàÿ
ïëàòà.

Èòàê, â öåëîì âòîðè÷íàÿ çàíÿòîñòü êàê àäàïòèâíàÿ ïðàêòèêà èìååò ïîëîæèòåëüíûé
õàðàêòåð äëÿ ðàáîòíèêîâ. Êàê âûÿñíèëîñü, îíè íàèáîëåå àäàïòèðîâàíû ê ðàçëè÷íûì
óñëîâèÿì òðóäà. Íî äàííûé ôåíîìåí åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí è òðåáóåò äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ.
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