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Ýìîöèè èãðàþò îãðîìíóþ ðîëü â íàøåé æèçíè âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, çàäóìûâà-
åìñÿ ìû îá ýòîì èëè íåò. Îïèðàÿñü íà ïðîñòîå ñàìîíàáëþäåíèå è, íåñîìíåííî, íà òðóäû
âûäàþùèõñÿ ïñèõîëîãîâ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýìîöèè âî ìíîãîì äåòåðìèíèðóþò íàøó
æèçíü, ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ íàøåãî ïîâåäåíèÿ, ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèé âîîáùå è â òîì ÷èñëå â ñôåðå ðåëèãèè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà ðåøåíèÿ ïðîáëåì èññëåäîâàíèÿ ýìîöèé â îòå÷å-
ñòâåííîì ðåëèãèîâåäåíèè.

Âàæíûì äëÿ ïîñòàâëåííîé íàìè öåëè ÿâëÿåòñÿ êðàòêèé îáçîð âçãëÿäîâ íà ýìî-
öèè , ò.å. àíàëèç ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ òåîðèé ýìîöèé â ïñèõîëîãèè. Ïîäëèííûé ñòàðò
äëÿ ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíèé îá ýìîöèÿõ äàë Âóíäò, ñ äåÿòåëüíîñòüþ êîòîðîãî è ñâÿçà-
íî âî ìíîãîì ñòàíîâëåíèå ïñèõîëîãèè êàê íàóêè â ñîâðåìåííîì åå ïîíèìàíèè. Îäíàêî
îäíèì èç ïåðâûõ íàó÷íûõ è êîíöåïòóàëüíûõ âçãëÿäîâ íà ïðîèñõîæäåíèå è ïðîöåññ
ïðîòåêàíèÿ è ïðèðîäó ýìîöèé âûñêàçàë Óèëüÿì Äæåéìñ â 1884 ãîäó, çàÿâèâøèé, ¾÷òî
òåëåñíîå âîçáóæäåíèå ñëåäóåò íåïîñðåäñòâåííî çà âîñïðèÿòèåì âûçâàâøåãî åãî ôàêòà
è îñîçíàíèå íàìè ýòîãî âîçáóæäåíèÿ â òî âðåìÿ, êàê îíî ñîâåðøàåòñÿ, è åñòü ýìîöèÿ¿
[James, 1991, p. 379]. Òàêîé âçãëÿä â ïñèõîëîãèè ïðèíÿòî îòíîñèòü ê ïåðèôåðè÷åñêèì
òåîðèÿì ýìîöèé, ò.ê. îñíîâíàÿ ðîëü â íèõ óäåëÿåòñÿ íåðâíî-ìûøå÷íûå ðåàêöèè îðãà-
íèçìà.

Ïðîòèâîïîëîæíîé (öåíòðàëüíîé) òåîðèåé ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ, âûäâèíóòàÿ Ó. Êýííî-
íîì è Ô. Áàðäîì â 1928 ãîäó. Îíè óòâåðæäàëè, ÷òî ïåðâè÷íûì è ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèå ìîçãîâûõ ñòðóêòóð. Ýòà êîíöåïöèÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå òàëàìè÷å-
ñêîé, ò.ê. öåíòðàëüíîå ìåñòî â ¾çàïóñêå¿ ýìîöèé îòâîäèëàñü òàëàìóñó.

Ýòî äâå îñíîâíûå âî ìíîãîì ïðîòèâîïîëîæíûå òî÷êè çðåíèÿ íà ïðèðîäó ýìîöèé.
Äðóãèå èññëåäîâàòåëè ëèáî ðàçðàáàòûâàþò òåîðèè ýìîöèé èñõîäÿ èç ýòèõ òî÷åê çðåíèÿ,
ëèáî çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó íèìè, ëèáî ââîäÿò â ñâîè òåîðèè
íîâûå êîìïîíåíòû.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ðåëèãèè ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ðàññìàòðè-
âàëñÿ â ðàçíûå ïåðèîäû ñ àêöåíòàìè íà ðàçíûå ñòîðîíû ýòîãî ìíîãîãðàííîãî ÿâëåíèÿ.
Îäíàêî îáùåé òåíäåíöèåé ÿâëÿëîñü òî, ÷òî îòå÷åñòâåííûå ïñèõîëîãè ðåëèãèè ïðèçíàâà-
ëè îãðîìíóþ çíà÷èìîñòü ýìîöèé â ôîðìèðîâàíèè ðåëèãèîçíîñòè è ðåëèãèîçíîé æèçíè
÷åëîâåêà.

Î òîì, ¾÷òî ÷óâñòâî (¾feeling¿) åñòü ãëóáî÷àéøèé èñòî÷íèê ðåëèãèè, à ôèëîñîô-
ñêèå è áîãîñëîâñêèå ïîñòðîåíèÿ ÿâëÿþòñÿ òîëüêî âòîðè÷íîé íàäñòðîéêîé, ïîäîáíîé
ïåðåâîäó ïîäëèííèêà íà ÷óæîé ÿçûê¿ çàÿâèë åùå Ó. Äæåéìñ. [James, 1910, p. 420]. Èç
îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ äàííóþ ïîçèöèþ, õîòÿ è ÷àñòè÷íî, ïîääåðæèâàë Óãðèíîâè÷ [5].

Áûëè òàêæå êàê èññëåäîâàòåëè, ðàññìàòðèâàþùèå ðåëèãèîçíîñòü ñ ïîçèöèé ïñèõî-
àíàëèòè÷åñêîé øêîëû, òàê è àêòèâíî åå êðèòèêóþùèå, íàïðèìåð, Ì.À. Ïîïîâà [4].
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Ñ ó÷åòîì îñîçíàíèÿ âàæíîñòè ýìîöèé â ðåëèãèîçíîé æèçíè ëþäåé îòå÷åñòâåííûå èñ-
ñëåäîâàòåëè äåëàëè âñåâîçìîæíûå èçûñêàíèÿ ñ öåëüþ óçíàòü, êàêèå ýìîöèè (ñâÿçàííûå
ñ ðåëèãèåé) äîìèíèðóþò íàïðèìåð, ó ïðàâîñëàâíûõ õðèñòèàí. Íàãëÿäíûì ïðèìåðîì
ñëóæèò îïðîñ æèòåëåé Ðîâåíñêîé îáëàñòè ÑÑÑÐ [3].

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå èññëåäîâàíèé â îáëàñòè îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëî-
ãèè ðåëèãèè, ìû ìîæåì óñìîòðåòü â íåé, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí íåäîñòàòîê (íåñîìíåííî,
íàðÿäó ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì äîñòîèíñòâ) � âûâîäû â èññëåäîâàíèÿõ ÷àñòî äåëàþò-
ñÿ èñõîäÿ ëèáî èç ÷èñòî òåîðåòè÷åñêèõ ïîçèöèé, ëèáî îïèðàþòñÿ íà ñîöèîëîãè÷åñêèå
îïðîñû, èíòåðâüþ è ò.ä. (èññëåäîâàíèå Ïàâëþêà Â.Â.). Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ðå-
ëèãèè, äà è, ïî èçâåñòíûì íàì äàííûì, â ïñèõîëîãèè ðåëèãèè âîîáùå íå ïðèìåíÿëèñü
èëè â åäèíè÷íûõ î÷åíü ìàëîèçâåñòíûõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû èçó÷åíèÿ ñîñòàâà
è ñòðóêòóðû ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà, êîòîðûå îïèðàëèñü áû íå íà òåîðåòè÷åñêèå
ðàññóæäåíèÿ, ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû è ò.ä., à íà èíñòðóìåíòàðèè, ïîçâîëÿþùèå äî-
ñòîâåðíî ôèêñèðîâàòü ýìîöèè ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ îáúåêòèâíîñòè.

À ñóùåñòâóåò ëè òàêîé ìåòîä? Äà ñóùåñòâóåò. Èì ìîæåò ñëóæèòü ìåòîäè-
êà, îïèðàþùàÿñÿ íà òåîðèþ ìèìè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè [7], ÿâëÿþùàÿñÿ âàðèàíòîì
êëàññè÷åñêîé ïåðèôåðè÷åñêîé òåîðèè Äæåéìñà-Ëàíãå.

Ñóòü ýòîé òåîðèè â òîì, ÷òî ýìîöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ íå ñòîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè âî âñåì îðãàíèçìå, ñêîëüêî èçìåíåíèÿìè ìèìèêè. Îñîçíàíèå ìèìè÷åñêîãî
âûðàæåíèÿ (ôîðìèðóþùåãîñÿ àâòîìàòè÷åñêè) ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé.

Ýòà òåîðèÿ ïîçâîëèëà Ï. Ýêìàíó è Ó. Ôðèçåíó ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó êîäèðîâàíèÿ ëè-
öåâûõ äâèæåíèé è ñèñòåìó ñîîòíåñåíèÿ îïðåäåëåííûõ êîìáèíàöèé ëèöåâûõ äâèæåíèé
êîíêðåòíûì ýìîöèÿì. [6].

Âîò íåêîòîðûå ïîëåçíûå ñòîðîíû ïðåäëàãàåìîé íàìèìåòîäèêè Ýêìàíà-Ôðèçåíà :
1. Â ðàñïîðÿæåíèè ïñèõîëîãîâ ðåëèãèè ïîÿâèòñÿ ìåòîä ðåãèñòðàöèè ýìîöèé, íå çà-

âèñÿùèé îò èññëåäîâàòåëÿ (ðåçóëüòàòû ìîæíî ïåðåïðîâåðèòü ïî âèäåîçàïèñÿì).
2. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû (ñîñòàâ ýìîöèîíàëüíîãî ýëåìåíòà ðåëèãèè) ìîæíî áóäåò

ñîïîñòàâëÿòü ñ:
à) äàííûìè ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ
á) ñ ëè÷íûìè èíòåðâüþ
â) ñ òåîðåòè÷åñêèìè âîççðåíèÿìè íà ýìîöèè â ðåëèãèîçíîé ñôåðå.
3. Ïðîâåñòè êëàññèôèêàöèþ ðåëèãèé, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîñòàâà ýìîöèîíàëüíîãî ýëå-

ìåíòà (ýòî ìîæåò ïîìî÷ü â ïîíèìàíèè ñóùíîñòè ðåëèãèè è ò.ä.).
Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå òåîðèè ìèìè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè â èññëåäîâàíèè

ýìîöèé â ðåëèãèîçíîé ñôåðå ïîçâîëÿåò ïîäîéòè ê ýòîé ïðîáëåìå ñ ñîâåðøåííî íîâîé
ñòîðîíû.
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