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Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â Ðîññèè è ìèðå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ ñàìîãî ðàçíîãî õà-
ðàêòåðà: èäåîëîãè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî. . . Ìåíÿþòñÿ îáëèêè ãîðîäîâ,
ìîäà, íàñòðîåíèÿ â îáùåñòâå, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ñìûñëû... Îäíàêî âìåñòå ñ íîâûìè
ñìûñëàìè è ðàçâèòèåì ïîòðåáèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ óòðà÷èâàåòñÿ â íàøåì îáùåñòâå
äóõîâíîå íà÷àëî. Ñåãîäíÿ ìîëîäåæü â áîëüøèíñòâå ñâîåì íå çàäóìûâàåòñÿ î ñìûñëå è
öåëè ñâîåé æèçíè: äëÿ ÷åãî æèâåò ÷åëîâåê íà çåìëå? Íàõîäÿñü ïîñòîÿííî â âîäîâîðîòå
ñîáûòèé, ìû çàáûâàåì, ÷òî ¾âíåøíåé¿ äåÿòåëüíîñòè, â ñîâåðøåíñòâîâàíèè íóæäàåòñÿ
è ¾âíóòðåííèé¿ ÷åëîâåê, ïîòðåáíîñòè êîòîðîãî íåâîçìîæíî óòîëèòü íèêàêèìè âíåøíè-
ìè áëàãàìè: ¾. . . ÷åëîâåê, íàñòðîåííûé íà âíåøíåå, íèêîãäà íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïðîñòî
íåîáõîäèìûì, à âñåãäà ñòðåìèòñÿ ïîëó÷èòü ÷òî-òî åù¼ áîëüøåå, êîòîðîå îí ïîñòîÿííî
èùåò âî âíåøíåì. . . È ïîòîìó, æàëóÿñü, ÷òî ó íåãî òîëüêî îäèí àâòîìîáèëü, à íå äâà,
æàëóåòñÿ èç-çà ñîáñòâåííîé íèùåòû¿[7], - îòìå÷àåò íåìåöêèé ôèëîñîô Ê.Ã.Þíã.

Èíäóñû ñìîòðÿò íà æèçíü, íà ïîâñåäíåâíóþ ðåàëüíîñòü íå òàê, êàê ìû. Ìàòåðèàëü-
íûé ìèð äëÿ íèõ ïðîñòî äåêîðàöèÿ, íå èìåþùàÿ èñòèííîé öåííîñòè: äåêîðàöèè ìîãóò
ìåíÿòüñÿ, êàê ìåíÿþòñÿ óñëîâèÿ æèçíè â ðåçóëüòàòå ïåðåðîæäåíèé � âíóòðåííåå ñî-
ñòîÿíèå, ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü Áîãà (Áðàõìàíà) îñòàåòñÿ íåèçìåííûì è ïîòîìó ãîðàçäî
áîëåå öåííî.

Â èíäèéñêîé ôèëîñîôèè åäèíåíèå ñ Áîãîì ÷åðåç ïîçíàíèå ñâîåãî èñòèííîãî ¾ÿ¿ íà-
øëî îòðàæåíèå â ïîíÿòèè ¾Àòìàí¿[1], ôîðìèðîâàâøèìñÿ ïîñòåïåííî â Âåäàõ è Óïàíè-
øàäàõ, èíäèéñêèõ ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ. Ñëîâî ¾Àòìàí¿ ïîÿâëÿåòñÿ â Ðèãâåäå (Õ.16.3),
ñàìîé äðåâíåé èç ÷åòûðåõ èíäèéñêèõ Âåä (II òûñÿ÷åëåòèå äî í.ý.): ¾Èì îáîçíà÷àåòñÿ
äûõàíèå, èëè æèçíåííàÿ ñóùíîñòü¿, - îòìå÷àåò êðóïíåéøèé èíäèéñêèé ôèëîñîô äîê-
òîð Ñ.Ðàäõàêðèøíàí. Ñëîâî ¾Àòìàí¿ ïðîèñõîäèò îò êîðíÿ àñ (¾äûøàòü¿), êîòîðûé â
ñàíñêðèòå äàë îäíó èç ôîðì ãëàãîëà ¾áûòü¿ [3].

Ïðåäøåñòâåííèêîì Àòìàíà â íåêîòîðîì ðîäå áûëî äðóãîå ïîíÿòèå, èìåþùåå ìåñòî
â ¾Ðèãâåäå¿ - ðèòû � íåêèì ïðèíöèïîì óïîðÿäî÷åííîñòè Âñåëåííîé[5]. Âòîðîå åãî
çíà÷åíèå � âñåëåíñêàÿ çàêîíîìåðíîñòü è ìîðàëü.

Â Àðàíüÿêàõ, ÷àñòÿõ Âåä, ïðåäíàçíà÷àâøèõñÿ äëÿ îòøåëüíèêîâ, ãäå âïåðâûå óïî-
ìèíàåòñÿ ïîíÿòèå ¾Àòìàí¿, îíî òðàêòîâàëîñü êàê òî, ¾â ÷åì âûðàæåíà ñóùíîñòü îðãà-
íèçìà¿ [2] è àññîöèèðîâàëñÿ ñ åãî áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Îäíàêî íàèáîëåå øèðîêî ¾Àòìàí¿ ðàñêðûâàåòñÿ â Óïàíøàäàõ, ñàìàÿ ðàííÿÿ èç
êîòîðûõ äàòèðóåòñÿ VIII-VII ââ. äî í.ý., âðåìåíåì, êîãäà â Èíäèè ðàçâèâàåòñÿ àñ-
êåòèçì, ïîÿâëÿþòñÿ îòøåëüíèêè, ñòðåìÿùèåñÿ ïîñòè÷ü ñîáñòâåííîå ¾ÿ¿, ¾÷óäåñíûé
îãîíü, çàêëþ÷åííûé âíóòðè äóøè¿. Àòìàí ñðàâíèâàåòñÿ ñ ñîëüþ, ðàñòâîðåííîé â âî-
äå. Ñ.Ðàäõàêðèøíàí ãîâîðèò î òîì, ÷òî Àòìàí äëÿ èíäèéöåâ, ¾íåñîìíåííî, åäèíñòâåí-
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íàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, âñåïðîíèêàþùèé ñâåò, åäèíñòâåííàÿ çíà÷èìàÿ ðåàëüíîñòü â âå-
ùàõ¿[5].

Ïîçíàòü Àòìàí, ïðèáëèçèòüñÿ ê áîæåñòâåííîìó ñîñòîÿíèþ, Àíàíäå[4], ëþáâè, áåñ-
ïðè÷èííîé ðàäîñòè, âîçìîæíî ïóòåì ïðèíÿòèÿ, òî åñòü ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî
Áîã ïðèñóòñòâóåò âî âñåì, ÷òî åñòü âî Âñåëåííîé: â êàæäîì ÷åëîâåêå, æèâîòíîì, ðàñ-
òåíèè èëè ïðåäìåòå: ¾Âûñøàÿ ìóäðîñòü � ýòî îñîçíàíèå åäèíñòâà, ïîçíàíèå Åäèíîãî,
êàæóùåãîñÿ ìíîãèì¿[6].

Òàêîå ïðèíÿòèå îçíà÷àåò ïîñòîÿííóþ ðàáîòó íàä ñîáîé, íî òàêæå ïîçâîëÿåò ñîõðà-
íÿòü â äóøå ñïîêîéñòâèå, ñâåò è ðàäîñòü:

Âûñøèé Àòìàí â òîì ñîñðåäîòî÷åí,
êòî, ñåáÿ ïîáåäèâ, óñïîêîèë:
â ãîðå-ðàäîñòè, â õîëîäå-çíîå,
. . . ê äðóãó êòî è ê âðàãó îäèíàêîâ. . .
(Áõàãàâàä-ãèòà 6.7-9)[2]
Ñàìîå ãëàâíîå óñëîâèå â äîñòèæåíèè Àòìàíà � ëþáîâü ê ìèðó, ê ëþäÿì êàê ê åãî

ïðîÿâëåíèÿì: ¾Öåëü äðåâíèõ ðåëèãèé Èíäèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû çàðîíèòü â ÷å-
ëîâå÷åñêîå ñåðäöå ñåìåíà ëþáâè, êîòîðûå ïîñòåïåííî äîëæíû ïðåâðàòèòüñÿ â ìîëîäûå
äåðåâöà ñòîéêîñòè, çàöâåñòè òåðïèìîñòüþ è â êîíöå ïðèíåñòè ïëîäû âíóòðåííåãî ìèðà¿
[6]. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñâîåé äóøè, ïîèñê Àòìàíà ïðîèñõîäèò èìåííî ÷åðåç ëþáîâü, êî-
òîðàÿ äîëæíà ïðîÿâëÿòüñÿ â êàæäîì ïîâñåäíåâíîì äåéñòâèè: ðàáîòå, îáùåíèè è ò.ä..
Â ñóåòå ïîâñåäíåâíîñòè ìû ÷àñòî çàáûâàåì îá ýòîì, ãîíÿñü çà áëàãàìè ìàòåðèàëüíîãî
ìèðà, ïðèõîäÿùèìè áëàãàìè.

Â çàêëþ÷åíèè õî÷åòñÿ ïðèâåñòè ñëîâà ôèëîñîôà Ê.Ã.Þíãà: ¾Ìóäðîñòü è ìèñòèêà
Âîñòîêà äîëæíû çíà÷èòü äëÿ íàñ ìíîãîå... Îíè äîëæíû íàïîìíèòü íàì î òîì ïîõîæåì,
÷òî åñòü â íàøåé êóëüòóðå è î ÷åì ìû óæå çàáûëè, è ïðèêîâàòü íàøå âíèìàíèå ê òîìó,
îò ÷åãî ìû îòìàõíóëèñü êàê îò íåñóùåñòâåííîãî, - à èìåííî ê ñóäüáå íàøåãî âíóòðåííåãî
÷åëîâåêà¿[7].
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü ðóêîâîäñòâó êîíôåðåíöèè çà ïîäàðåííóþ âîçìîæ-
íîñòü, à òàêæå ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ ÷óòêîå è âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå
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