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Ñòðåññîâûå íàãðóçêè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí, íàðóøàþùåé ìåõàíèç-
ìû ñàìîðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî�ñîñóäèñòûõ ôóíêöèé è âåäóùåé ê ðàçâèòèþ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ). Ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ áîëåå óíèâåðñàëüíîé ïðè÷èíîé ÀÃ, ÷åì, íàïðèìåð, îæèðåíèå èëè
÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè. [2,3,4]

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ñòðåññ�èíäóöèðîâàííîé ÀÃ
ó ïàöèåíòîê ñ ñåðäå÷íî�ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, ïðîàíàëèçèðîâàòü å¼ ïðè÷èíû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëè îïðîøåíû è ïðîàíêåòèðîâàíû 30 ïàöèåíòîê êàðäèî-
ëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÁÑÌÏ â âîçðàñòå îò 30 äî 50 ëåò, ñòðàäàþùèõ ñåðäå÷íî�ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèåé, ñ ÀÃ, ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè. Âñå ïàöèåíòêè ïðîøëè òåñòû
íà óðîâåíü ñòðåññà è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, èì ïðîèçâîäèëîñü èçìåðåíèå ÀÄ äâàæäû â
äåíü, à òàêæå ïåðåä àíêåòèðîâàíèåì è ïðîõîæäåíèåì òåñòîâ, è ïîñëå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àíàëèç èñòîðèé, à çàòåì è äåòàëüíûé îïðîñ âûÿâèë,
÷òî ó 97% ïàöèåíòîê ÀÃ èìååò ïåðâè÷íûé õàðàêòåð. Â ïîëüçó ýòîãî ñâèäåòåëüñòâîâàëè
ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé. Ó 7% ïàöèåíòîê çàðåãèñòðèðîâàíà ¾ÀÃ áåëîãî õàëàòà¿ [1].

Ïðè ïðîâåäåíèè òåñòîâ íà óðîâåíü ñòðåññà, âûÿñíèëîñü, ÷òî 74% ïàöèåíòîê ñ ïåð-
âè÷íîé ÀÃ èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññà. Ïîíèæåííûé óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè
ïîêàçàëè 93% ïàöèåíòîê. ×òîáû ïðîâåðèòü, íå ñâÿçàíû ëè ýòè ïîêàçàòåëè ñ òÿæåëûì
ñîñòîÿíèåì èõ çäîðîâüÿ, äîïîëíèòåëüíî áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå, íàïðàâëåííîå
íà îïðåäåëåíèå óðîâíÿ æèçíè ïàöèåíòîê, èõ ïðèîðèòåòîâ, ïîòðåáíîñòåé. [4] 100% ïàöè-
åíòîê áûëè ÷åì-òî â ñâîåé æèçíè íåäîâîëüíû, èõ ïîòðåáíîñòè íå áûëè óäîâëåòâîðåíû.
74% îïðîøåííûõ íå áûëè óäîâëåòâîðåíû ñâîèì ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì, âíå çàâèñèìî-
ñòè îò òîãî, áûëè îíè îäèíîêè, çàìóæåì èëè èìåëè íåçàðåãèñòðèðîâàííûå îòíîøåíèÿ.
63% íåäîâîëüíû ñâîåé ðàáîòîé èëè ïîëîæåíèåì áåçðàáîòíîé. Âíå çàâèñèìîñòè îò ðîäà
çàíÿòèé, âñå ïàöèåíòêè îòìå÷àþò îñòðûé íåäîñòàòîê ñâîáîäíîãî âðåìåíè, æàëóþòñÿ,
÷òî ó íèõ íå õâàòàåò ñèë ñïðàâëÿòüñÿ äàæå ñ ïîâñåäíåâíûìè äåëàìè. 59% ïðèçíàþòñÿ,
÷òî ïðåäñòàâëÿëè ñâîþ æèçíü åù¼ 10 ëåò íàçàä áîëåå ÿðêîé è ðàäîñòíîé. 70% æåíùèí
íå ñ÷èòàþò ñåáÿ ïðèâëåêàòåëüíûìè, 26% íå ïðèçíàþò â ñåáå âûäàþùèõñÿ óìñòâåííûõ
ñïîñîáíîñòåé.

Âûâîäû. Ñòðåññ�èíäóöèðîâàííàÿ ÀÃ ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé è ðàñïðîñòðàíåííîé ïðî-
áëåìîé, êîòîðàÿ ê òîìó æå óõóäøàåò òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Îñîçíàíèå ýòîé
ïðîáëåìû è âíåäðåíèå â ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïï
ïðåïàðàòîâ, à òàêæå êîíñóëüòàöèé ïñèõîòåðàïåâòà ñìîæåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ñè-
òóàöèþ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õî÷ó ñêàçàòü îãðîìíîå ñïàñèáî ìîåìó íàñòàâíèêó - çàìå÷àòåëüíîìó âðà÷ó, Åëåíå Ëåî-
íèäîâíå Øóõàðäèíîé çà å¼ äîáðîòó è âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì. Ñ íå¼ äåéñòâèòåëüíî
õî÷åòñÿ áðàòü ïðèìåð. Òàêæå õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü çàâåäóþùåãî êàðäèîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì Àíäðåÿ Ãåííàäüåâè÷à Ñòàðèöêîãî è çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé
òåðàïèè Âèòàëèÿ Âèêåíòüåâè÷à Ñêèáèöêîãî çà ïðîÿâëåííîå äîâåðèå. È, íàâåðíîå, ñàìûå
òåïëûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè áóäóò ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ íåâåðîÿòíî óìíûõ è êðàñèâûõ
ïàöèåíòîê êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, ñ êîòîðûìè ÿ èìåëà ðàäîñòü ðàáîòàòü.
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