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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ñåãìåíò ST (ÑTS) äëÿ îïðåäåëåíèÿ öèðêàäèàííîãî èí-
äåêñà (ÖÈ) êàê èíäèêàòîð àêòèâíîñòè àêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó
çäîðîâûõ ìóæ÷èí. Ïàöèåíòû è ìåòîäû. Áûëî ïðîâåäåíî ñóòî÷íîå Õîëòåðîâñêîå ìîíè-
òîðèðîâàíèå ÝÊÃ 30 çäîðîâûì ìîëîäûì ìóæ÷èíàì â âîçðàñòå îò 25 äî 30 ëåò. Àíà-
ëèçèðîâàëèñü ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è îòêëîíåíèÿ ÑST îò èçîëèíèè
â òå÷åíèå 15-ìèíóòíîãî èíòåðâàëà êàæäûé ÷àñ. Îïðåäåëÿëñÿ öèêàäèàííûé èíäåêñ ïî
ñåãìåíòó ST è ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïóòåì äåëåíèÿ ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ çà
ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ íà ñðåäíåå çíà÷åíèå çà ïåðèîä ñíà. Öèðêàäèàííûå èíäåêñû, ïîëó-
÷åííûå äâóìÿ ñïîñîáàìè âû÷èñëåíèÿ, ñðàâíèâàëè ïóòåì àïïðîêñèìàöèîííîãî àíàëèçà.
Ðåçóëüòàòû. Íè ó îäíîãî ÷åëîâåêà íàðóøåíèÿ ðèòìà âûÿâëåíî íå áûëî. Öèðêàäèàí-
íûé èíäåêñ, ïîëó÷åííûé ïðè åãî âû÷èñëåíèè ïî ñåãìåíòó ST, áûë 1,28±0,03 ó.å., à ïî
×ÑÑ � 1,3±0,02 ó.å.. Ýòè çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì (1,22 � 1,44
ó.å.) (Molgnart H. et al., 1991; Staessen L., Bieniaszewski L., 1997; Êàøòàëüÿí Î.À., Ïðè-
ñòðîì Ì.Ñ., 2009). Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè âû÷èñëåíèè ÖÈ ïî
ñåãìåíòó ST è ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñòåïåíü èõ ñîîòâåòñòâèÿ îêàçàëàñü
âûñîêîé è ñîñòàâèëà 0,7 (ðèñ.1). Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî ìîæíî îïðåäåëÿòü öèðêàäèàííûé èíäåêñ íå òîëüêî ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé è ïî ñåãìåíòó ST. Ñåãìåíò ST ÿâëÿåòñÿ íå òîëêî ìàðêåðîì èøåìèè ìèîêàðäà, íî
è ïîêàçàòåëåì àêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó çäîðîâûõ ëþäåé. Ýòè ðå-
çóëüòàòû êðàéíå âàæíû äëÿ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïîçâîëÿò èñïîëüçîâàòü ñåãìåíò ST äëÿ
êîíòðîëÿ ñòåïåíè èøåìèè, àêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, àíàëüãåòè÷åñêîé
òåðàïèè ó òàêèõ áîëüíûõ, íàïðèìåð, ïðè ïðîâåäåíèè ìàëûõ îïåðàöèé â ïîëîñòè íîñà
è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ.
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Ðèñ. 1: Ëèíåéíàÿ ðåãðåññèÿ öèðêàäèàííûõ èíäåêñîâ ïî ñåãìåíòó ST è ïî ÷àñòîòå ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé.
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