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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðî-
äóêòèâíûõ òåõíîëîãèé âîçðàñòàåò ÷àñòîòà áåðåìåííîñòåé äâîéíÿìè [1]. Îäíèì èç íàèáî-
ëåå ÷àñòûõ îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ çàäåðæêà ðîñòà
ïëîäà/ïëîäîâ (ÇÐÏ). Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ
ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíûõ ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ ó áåðåìåííûõ äâîéíåé, îñëîæíåííîé
ÇÐÏ.

Áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé ðîäîâ 77 ïàöèåíòîê, áåðåìåííûõ
äâîéíÿìè, ó êîòîðûõ èìåëàñü çàäåðæêà ðîñòà îäíîãî èëè îáîèõ ïëîäîâ. Âñå ïàöèåíò-
êè áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïëàöåíòàöèè: 51 áåðåìåííàÿ ñ
áèõîðèàëüíîé (ÁÕ) äâîéíåé è 26 ñ ìîíîõîðèàëüíîé (ÌÕ).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà áûëà óñòàíîâëåíî, ÷òî òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó
ïàöèåíòîê ñ ÁÕ è ÌÕ äâîéíÿìè îñëîæíÿëîñü èñòìèêî-öåðâèêàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
â 33% è â 15% ñîîòâåòñòâåííî, óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè (ó 41% ïðè ÁÕ è 23%
ïðè ÌÕ äâîéíå), ãåñòîçîì (â 20% è 15% ñîîòâåòñòâåííî). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà
àíåìèè áûëà â 1,85 ðàç âûøå (ð<0,05) ó áåðåìåííûõ ÌÕ äâîéíÿìè (50%) ïî ñðàâíåíèþ
ñ ÁÕ (27%). Ìàëîâîäèå îáîèõ ïëîäîâ ïî äàííûì ÓÇÈ áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíî ÷àùå
(ð<0,05) ïðè ÌÕ äâîéíå (46%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ÁÕ (14%). Â ñâÿçè ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè ïðîöåíò ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ñîñòàâèë 45% ó ïàöèåíòîê ñ
ÁÕ äâîéíåé è 65% ñ ÌÕ äâîéíåé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé
[3]. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàííèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ äî 34
íåäåëü ãåñòàöèè ó áåðåìåííûõ ÌÕ äâîéíåé (23%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîê ñ
ÁÕ äâîéíÿìè (16%). Íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ íîâîðîæäåííûõ èç ÌÕ äâîéíè
õàðàêòåðíà áîëåå âûðàæåííàÿ ãèïîòðîôèÿ 2-3 ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîâîðîæäåííûìè
èç ÁÕ äâîåí (80% è 56% ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè
[2]. Âñå íîâîðîæäåííûå ñ ãèïîòðîôèåé 1 ñòåïåíè èç ÁÕ äâîåí áûëè âûïèñàíû äîìîé,
ïðè ãèïîòðîôèè 2-3 ñòåïåíè 46% áûëè ïåðåâåäåíû íà 2 ýòàï âûõàæèâàíèÿ. Íàïðîòèâ,
ïðè ÌÕ äâîéíå ëþáàÿ ñòåïåíü ãèïîòðîôèè óõóäøàëà ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû: íà 2 ýòàï
âûõàæèâàíèÿ áûëè ïåðåâåäåíû 50% äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé 1 ñòåïåíè è 67% - 2-3 ñòåïåíè.

Òàêèì îáðàçîì, ÌÕ òèï ïëàöåíòàöèè àññîöèèðîâàí ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé
áåðåìåííîñòè è ðàííèõ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå óõóäøàåò ïåðè-
íàòàëüíûå èñõîäû. Áåðåìåííîñòü ÁÕ äâîéíåé áîëåå áëàãîïðèÿòíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ÌÕ.
ÇÐÏ 2-3 ñòåïåíè ïðè ÁÕ è ëþáîé ñòåïåíè ïðè ÌÕ äâîéíå óõóäøàåò ïåðèíàòàëüíûå
èñõîäû.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
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