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Îñîáåííîñòè àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè ïðåïÿòñòâóþò ýôôåêòèâíî-
ìó îáåçáîëèâàíèþ íèæíèõ ìîëÿðîâ: âíåøíÿÿ êîðòèêàëüíàÿ ïëàñòèíêà íèæíåé ÷åëþñòè
â ýòîì ó÷àñòêå òîëñòàÿ è î÷åíü ïëîòíàÿ, ïîýòîìó ðàñòâîðó àíåñòåòèêà òðóäíî äèôôóí-
äèðîâàòü ê âåðõóøêàì ìîëÿðîâ, ãäå ïðîõîäèò ñîñóäèñòî-íåðâíûé ïó÷îê, èííåðâèðóþ-
ùèé çóá. [1,3] Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû ñïîñîáû îáåçáîëèâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå
ïðåîäîëåòü ïëîòíîñòü êîðòèêàëüíîé ïëàñòèíêè è ñîçäàòü äåïî ìåñòíîãî àíåñòåòèêà â
îáëàñòè îáåçáîëèâàåìîãî çóáà. Ê ýòèì ñïîñîáàì, â ÷àñòíîñòè, îòíîñÿòñÿ èíòðàñåïòàëü-
íûé è ïàðààïèêàëüíûé. [2] Íåäîñòàòêîì îáîèõ ñïîñîáîâ ÿâëÿþòñÿ âûñîêàÿ òðàâìàòè÷-
íîñòü ìåñòà âêîëà, ñðàâíèòåëüíî íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è äëèòåëüíîñòü îáåçáîëèâàíèÿ
ïðè ëå÷åíèè îñëîæíåííûõ ôîðì êàðèåñà êàê ó ëèö ñî çäîðîâûì ïàðîäîíòîì, òàê è
ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè âîñïàëèòåëüíûìè è äåñòðóêòèâíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ïàðîäîíòà. Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ñòàëà ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíîãî, áåçîïàñíîãî
è ïðîãíîçèðóåìîãî ñïîñîáà îáåçáîëèâàíèÿ ìîëÿðîâ íèæíåé ÷åëþñòè ïðè íîðìàëüíîì
ïàðîäîíòå è ïðè íàëè÷èè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé â òàêîâîì. Ìàòåðèàëû è ìå-

òîäû: â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 60 ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ ïî ïîâîäó íåêðîçà
ïóëüïû (Ê041), èç êîòîðûõ ó 30 áûë âûÿâëåí âûÿâëåí õðîíè÷åñêèé ïàðîäîíòèò (Ê053)
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ. Ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû â çà-
âèñèìîñòè îò íàëè÷èå (A) èëè îòñóòñòâèÿ (B) âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà.
Ýôôåêòèâíîñòü îáåçáîëèâàíèÿ îáúåêòèâíî îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîîäîíòîäè-
àãíîñòèêè (ÝÎÄ), ïðîâîäèìîé äî, ÷åðåç 1 ìèíóòó è ÷åðåç 5 ìèíóò ïîñëå ïðîâåäåííîé
àíåñòåçèè â êà÷åñòâå ìåñòíîãî àíåñòåòèêà ïðèìåíÿëè àðòèêàèíñîäåðæàùèé ìåñòíûé
àíåñòåòèê ñ âàçîêîíñòðèêòîðîì 1:200000. Ïðåäëàãàåìûé íàìè ñïîñîá ïàðààïèêàëüíî-
èíòðàñåïòàëüíîãî ââåäåíèÿ ìåñòíîãî àíåñòåòèêà ïðåäïîëàãàåò ó ëèö ñ èíòàêòíûì ïà-
ðîäîíòîì äåëàòü âêîë èãëû ïî èíòðàñåïòàëüíîìó òèïó íå çàâèñèìî îò ñòîðîíû (äè-
ñòàëüíàÿ èëè ìåäèàëüíàÿ) â ñåðåäèíó çóáîäåñíåâîãî ñîñî÷êà ïîä óãëîì 90 ãðàäóñîâ äî
óïîðà ñ êîñòüþ íå ïðîêàëûâàÿ åå (ââîäèòñÿ 0,1-0,2 ìë ìåñòíîàíåñòåçèðóþùåãî ðàñòâî-
ðà). Âòîðîé âêîë ìû ïðåäëàãàåì ïðîâîäèòü ñ ÿçû÷íîé ñòîðîíû â ïðîåêöèþ âåðõóøêè
êîðíÿ çóáà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìåæäó òî÷êàìè âêîëà ìîæíî áûëî ïðîâåñòè äèà-
ãîíàëü (ââîäèòüñÿ 0,1-0,2 ìë ÌÀ). Ïðè íàëè÷èè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé òêàíåé
ïàðîäîíòà ñîïðîâîæäàþùèõñÿ äåñòðóêöèåé âåðøèí êîíòèêàëüíîé ïëàñòèíêè ìåæàëü-
âåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê, âêîë èãëû ìû ðåêîìåíäóåì ïðîâîäèòü ïî èíòðàñåïòàëüíîìó
òèïó ñî ñòîðîíû íàèáîëüøåé ñîõðàííîñòè êîðòèêàëüíîé ïëàñòèíêè ïîä óãëîì 90 ãðà-
äóñîâ äî óïîðà ñ êîñòüþ íå ïðîêàëûâàÿ åå. Ñ ÿçû÷íîé ñòîðîíû âêîë èãëû ïðîâîäèòñÿ
â ïðîåêöèþ âåðõóøêè êîðíÿ çóáà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìåæäó òî÷êàìè âêîëà ìîæíî
áûëî ïðîâåñòè äèàãîíàëü. Äîçèðîâêè ìû ðåêîìåíäóåì èñïîëüçîâàòü òå æå, ÷òî è ïðè
îáåçáîëèâàíèè ëèö ñ èíòàêòíûì ïàðîäîíòîì.
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Ðåçóëüòàòû: â ïåðâîé ãðóïïå (À) äî àíåñòåçèè ÝÎÄ ñîñòàâèëî 40±4ìêÀ, ÷åðåç 1
ìèíóòó 190±5ìêÀ è ÷åðåç 5 ìèíóò ñîñòàâèëî 200 ìêÀ. Âî âòîðîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè,
ñíÿòèå ÷åðåç 1 ìèíóòó ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèè áûëè íåñêîëüêî íèæå è ñîñòàâèëè
174±5ìêÀ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, íå ñêàçûâàëîñü íà ñóáúåêòèâíîì îùóùåíèè ïàöèåíòîâ
äèñêîìôîðòà ïðè ïðîâîäèìîì ëå÷åíèè. Â ïîñòèíúåêöèîííîì ïåðèîäå ÷åðåç 12 è 48
÷àñîâ ìû íå íàáëþäàëè îñëîæíåíèé ìåñòíîãî è îáùåãî õàðàêòåðà.

Âûâîäû: ïðåäëîæåííûé íàìè ñïîñîá ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ïðè ëå-
÷åíèè íåêðîçà ïóëüïû çóáîâ íèæíåé ÷åëþñòè ó ïàöèåíòîâ êàê ñ èíòàêòíûì ïàðîäîíòîì,
òàê è ïðè íàëè÷èè âîñïàëåíèÿ.
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