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Öåëü: Îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé ÿçâåííîãî êîëèòà è áîëåçíè Êðîíà ó áîëüíûõ ñ
ïåðâè÷íûì ñêëåðîçèðóþùèì õîëàíãèòîì (ÏÑÕ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ðàáîòà âûïîëíåíà íà êàôåäîå òåðàïèè è ïðîôáîëåçíåé ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ïåðâîãî ÌÃÌÓ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà. Èçó÷åíû êëèíè-
÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå äàííûå ñàìîé êðóïíîé â Ðîññèè ãðóïïû
áîëüíûõ ÏÑÕ - 93 áîëüíûõ ïåðâè÷íûì ñêëåðîçèðóþùèì õîëàíãèòîì, ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ â ïåðèîä ñ 1983 ïî 2011 ã. â Êëèíèêó íåôðîëîãèè, âíóòðåííèõ è ïðîôåññè-
îíàëüíûõ áîëåçíåé èì. Å.Ì.Òàðååâà. Äèàãíîç ÏÑÕ óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè õà-
ðàêòåðíûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ äðóãèõ ïðè÷èí õðîíè÷åñêîãî õîëåñòàçà. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü
ïîäðîáíîå îáñëåäîâàíèå ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé ÏÑÕ
(â òîì ÷èñëå, íàèáîëåå ÷àñòûõ èç íèõ - ÿçâåííîãî Êîëèòà è áîëåçíè Êðîíà).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÏÑÕ (74,3%) áûëè âûÿâëåíû
õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà êàê âíåïå÷åíî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ
ÏÑÕ - ÷àùå âñåãî âñòðå÷àëñÿ ÿçâåííûé êîëèò (ó 51,6% áîëüíûõ ÏÑÕ, 48 áîëüíûõ),
ðåæå - áîëåçíü Êðîíà (15,1%, 14 áîëüíûõ) è íåäèôôåðåíöèðîâàííîå âîñïàëèòåëüíîå
çàáîëåâàíèå êèøå÷íèêà (7,6%, 7 áîëüíûõ).

ßçâåííûé êîëèò áûë âûÿâëåí äî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÏÑÕ ó 32 áîëüíûõ, â ñðåä-
íåì çà 10,3 ãîäà äî ÏÑÕ (îò 1 ãîäà äî 30 ëåò); îäíîâðåìåííî ñ ÏÑÕ - ó 13 áîëüíûõ,
ïîñëå âûÿâëåíèÿ ÏÑÕ � ó 1 áîëüíîãî (÷åðåç 1 ãîä ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÏÑÕ).
Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ÿçâåííûì êîëèòîì ïðè ÏÑÕ ñîñòàâèëî 1,7:1 (62,5%
è 37,5%, ñîîòâåòñòâåííî). Òî åñòü, ïðè ÏÑÕ ìóæ÷èíû çàáîëåâàþò ÿçâåííûì êîëèòîì
÷àùå, ÷åì æåíùèíû. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (96% â ãðóïïå ñ ÿçâåííûì êîëèòîì ïðè
ÏÑÕ) áûë âûÿâëåí òîòàëüíûé êîëèò (44 áîëüíûõ), ëåâîñòîðîííèé êîëèò � ó 1 áîëüíîãî,
ïðîêòîñèãìîèäèò � ó 1 áîëüíîãî, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé.
Ðåòðîãðàäíûé èëåèò áûë çàðåãèñòðèðîâàí ó 5 áîëüíûõ (10,9% â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ñî-
÷åòàíèåì ÏÑÕ è ÿçâåííîãî êîëèòà), ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ìåíüøåé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ðåòðîãðàäíîãî èëåèòà ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè çàðóáåæíûõ àâòîðîâ (ó 12-17%
áîëüíûõ ñ ÿçâåííûì êîëèòîì). ßçâåííûé êîëèò ïðè ÏÑÕ ïðîòåêàë ïðåèìóùåñòâåí-
íî â ìÿãêîé ôîðìå (ó 22 áîëüíûõ ñòåïåíü òÿæåñòè ÿçâåííîãî êîëèòà ðàñöåíèâàëàñü
êàê ëåãêàÿ, ó 7 ïàöèåíòîâ - ñðåäíåé òÿæåñòè, ó 19 áîëüíûõ - òÿæåëîå òå÷åíèå). Òàêèì
îáðàçîì, ÿçâåííûé êîëèò ó áîëüíûõ ÏÑÕ áûë ïðåèìóùåñòâåííî ëåãêîé ñòåïåíè, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò äàííûì ìèðîâîé ëèòåðàòóðû î õàðàêòåðå òå÷åíèÿ ÿçâåííîãî êîëèòà ïðè
ÏÑÕ.

Áîëåçíü Êðîíà áûëà âûÿâëåíà çà 1 ãîä äî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÏÑÕ ó 2 áîëüíûõ,
îäíîâðåìåííî ñ ÏÑÕ � ó 12 áîëüíûõ, ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÏÑÕ � ó
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2 áîëüíûõ. Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó áîëüíûõ ñ ÏÑÕ è áîëåçíüþ Êðîíà îêàçàëîñü ïðîòè-
âîïîëîæíûì òîìó, ÷òî âûÿâèëè ïðè èçó÷åíèè ÿçâåííîãî êîëèòà ïðè ÏÑÕ: ñîîòíîøåíèå
ìóæ÷èí è æåíùèí ñ áîëåçíüþ Êðîíà ñîñòàâèëî 1:1,8 (35,7% ìóæ÷èí ñ áîëåçíüþ Êðîíà
ïðè ÏÑÕ è 64,3% æåíùèí). Òî åñòü, ïðè ÏÑÕ æåíùèíû çàáîëåâàþò áîëåçíüþ Êðîíà
÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû. Ïðè÷èíà îòëè÷èé ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ÿçâåííîãî êî-
ëèòà è áîëåçíè Êðîíà ïðè ÏÑÕ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ó ìóæ÷èí
è æåíùèí áåç ÏÑÕ îñòàåòñÿ íåÿñíîé, îäíàêî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ýòè îñîáåííîñòè
ïðè îáñëåäîâàíèè êèøå÷íèêà ó áîëüíûõ ñ ÏÑÕ. Ó 2 áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Êðîíà â âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ áûëà âîâëå÷åíà òîëüêî òîíêàÿ êèøêà, ó 4 áîëüíûõ � òîëüêî òîëñòàÿ
êèøêà, ó 8 áîëüíûõ � è òîíêàÿ, è òîëñòàÿ êèøêà. Òî åñòü, â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÏÑÕ â
ñî÷åòàíèè ñ áîëåçíüþ Êðîíà (14 áîëüíûõ) ïîðàæåíèå òîëñòîé êèøêè îòìå÷åíî â 81,3%
ñëó÷àåâ. Ýòà îñîáåííîñòü áîëåçíè Êðîíà (ïðåèìóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå òîëñòîé êèøêè
ïðè ñî÷åòàíèè áîëåçíè Êðîíà ñ ÏÑÕ) ïîäòâåðæäàåòñÿ è äàííûìè ìèðîâîé ëèòåðàòóðû.
Áîëåçíü Êðîíà ó 4 áîëüíûõ ðàñöåíèâàëàñü êàê ëåãêàÿ, ó 9 ïàöèåíòîâ - ñðåäíåé òÿæå-
ñòè, ó 1 áîëüíûõ - òÿæåëîå òå÷åíèå). Òàêèì îáðàçîì, áîëåçíü Êðîíà ïðè ÏÑÕ èìååò
áîëåå àãðåññèâíîå òå÷åíèå, ÷åì ÿçâåííûé êîëèò, ïîýòîìó òàêèì áîëüíûì íåîáõîäèìî
ðåãóëÿðíîå ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïîìîæåò âûÿâëÿòü äèñïëàçèþ ýïè-
òåëèÿ òîëñòîé êèøêè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, ÷òî ïîçâîëèò âîâðåìÿ ïðîâåñòè õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå è ñíèçèñòü ñìåðòíîñòü áîëüíûõ îò ðàêà òîëñòîé êèøêè.

Âûâîäû: 1) Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÏÑÕ â êà÷åñòâå âíåïå÷åíî÷íûõ ïðîÿâëåíèé
èìåþòñÿ õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà, ÷àùå âñåãî ÿçâåííûé
êîëèò. 2) ßçâåííûé êîëèò íåðåäêî íà íåñêîëüêî ëåò ïðåäøåñòâóåò êëèíè÷åñêîìó äåáþ-
òó ÏÑÕ. 3) Ìóæ÷èíû áîëüøå ïîäâåðæåíû ðàçâèòèþ ÿçâåííîãî êîëèòà, à æåíùèíû -
áîëåçíè Êðîíà ïðè ÏÑÕ. 4) Áîëåçíü Êðîíà ïðè ÏÑÕ èìååò áîëåå àãðåññèâíîå òå÷åíèå,
÷åì ÿçâåííûé êîëèò. 5) Íåîáõîäèì ñêðèíèíã âñåõ áîëüíûõ ÏÑÕ íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ ó
íèõ ïîðàæåíèÿ êèøå÷íèêà êàê ñèñòåìíîãî ïðîÿâëåíèÿ.
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