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Óñïåøíîå ïðèìåíåíèå âûñîêîàêòèâíîé àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (ÂÀÀÐÒ) ñûã-
ðàëî çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ñíèæåíèè ÂÈ×-àññîöèèðîâàííîé ñìåðòíîñòè, à òàêæå ïî-
âûøåíèè êà÷åñòâà è óâåëè÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ [2].
Ïîòðåáíîñòü â àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïîæèçíåííîé, è ÷àñòî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ çàìåíû îäíîé íàçíà÷àåìîé ñõåìû ÂÀÀÐÒ íà äðóãóþ[1, 2]. Öåëü
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îöåíêå ÷àñòîòû èçìåíåíèé ñõåì ÂÀÀÐÒ,
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ äî ìîìåíòà çàìåíû, à òàêæå âûÿâëåíèÿ
íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ïðèõîäèëîñü èçìåíÿòü ñõåìû ÂÀÀÐÒ.

Áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 60 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ÂÀ-
ÀÐÒ âïåðâûå áûëà íàçíà÷åíà ñ 2004 ïî 2012 ãîä. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âõîäèëî ïðè-
ìåðíî ðàâíîå êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí (55%) è æåíùèí (45%). Íà íà÷àëî òåðàïèè ñðåäíèé
âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 31.1±6.8 ëåò, ìåäèàíà óðîâíÿ CD4-ëèìôîöèòîâ ñîñòàâèëà
274 êëåòîê/ìêë, ïðè ýòîì 48.3% ïàöèåíòîâ íàõîäèëèñü íà 3 ëàòåíòíîé ñòàäèè ÂÈ×-
èíôåêöèè. Â êà÷åñòâå ïåðâîé ëèíèè ïàöèåíòàì ÷àùå âñåãî íàçíà÷àëè ñõåìû: çèäîâó-
äèí/ëàìèâóäèí/ýôàâèðåíç (33.3%), çèäîâóäèí/ëàìèâóäèí/ëîïèíàâèð/ðèòîíàâèð (13.3%),
äèäàíîçèí/ôîñôàçèä/ýôàâèðåíç (6.7%). Íà ïðîòÿæåíèè ðàññìîòðåííîãî ïåðèîäà áûëî
èñïîëüçîâàíî äî 50 ðàçíûõ ñõåì ÂÀÀÐÒ.

Ïåðâîíà÷àëüíî íàçíà÷åííàÿ ñõåìà ÂÀÀÐÒ îñòàëàñü áåç èçìåíåíèé òîëüêî ó 21.6%
èññëåäóåìîé ãðóïïû, òîëüêî 1 ñìåíà òåðàïèè âûÿâëåíà â 40.4% ñëó÷àåâ, 2-3 ñìåíû è
áîëåå 4 ñìåí çàôèêñèðîâàíî â 44.6% è 15% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïåðâîé íàçíà÷åííîé ñõåìû ÂÀÀÐÒ ñîñòàâèëà 12.8 ìåñÿöåâ, ïðè
ýòîì ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè åå ñìåíà ïîòðåáîâàëàñü ó 73.2% èññëåäóåìûõ.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåíû òåðàïèè ñòàëî âîçíèêíîâåíèå íåæåëàòåëüíûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ðåàêöèé (ÍËÐ) - â 47.8% ñëó÷àåâ, èç íèõ â 16.3% ñëó÷àåâ òåðàïèþ ìåíÿëè
èç-çà ðèñêà ðàçâèòèÿ îòäàëåííûõ ÍËÐ. Â 16.5% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé çàìåíû áûëî îòñóò-
ñòâèå ðàíåå íàçíà÷åííîãî ïðåïàðàòà. Â 8.7% ñëó÷àåâ òðåáîâàëàñü çàìåíà ýôàâèðåíçà
âñëåäñòâèå ïëàíèðîâàíèÿ ïàöèåíòêîé áåðåìåííîñòè. Ââèäó èììóíîëîãè÷åñêîé íåýô-
ôåêòèâíîñòè òåðàïèþ ìîäèôèöèðîâàëè â 7.0% ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, â èññëåäóåìîé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà çàìåíû ñõåì ÂÀ-
ÀÐÒ. Ñìåíà òåðàïèè ãëàâíûì îáðàçîì áûëà îáóñëîâëåíà âîçíèêíîâåíèåì îñòðûõ è îò-
äàëåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïîíèìà-
íèÿ âàæíîñòè ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è àêòèâíîé êîððåêöèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, à òàêæå
èññëåäîâàíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ ñ ëó÷øèì ïðî-
ôèëåì áåçîïàñíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïåðâîé
ëèíèè òåðàïèè.
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