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Àêòóàëüíîñòü: Ïåðåëîìû ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïëå÷åâîé êîñòè ñîñòàâëÿþò äî 60%
ñëó÷àåâ ó ëèö ñòàðøå 65 ëåò. Íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå îïåðàòèâíîé àêòèâíîñòè è ðàç-
íîîáðàçèå ìåòàëëîèìïëàíòàòîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ëå÷åíèè äàííîé òðàâìû, ÷àñòîòà
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îñòàåòñÿ äîâîëüíî âûñîêîé (äî 50% ñëó÷àåâ).

Öåëü: Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà âëèÿíèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïëå÷åâîé êîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì áëîêèðóåìûõ
ïëàñòèí íà âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Â ïåðèîä ñ 2010 ïî 2012 â óñëîâèÿõ ÃÊÁ �12 áûëî ïðîëå÷å-
íî 42 ïàöèåíòà â âîçðàñòå 19-81(± 16,2) ëåò. Ñðåäè íèõ ëèö ìóæñêîãî ïîëà 30 (71%)
ñëó÷àåâ, æåíñêîãî � 12 (29%). Ïðè÷èíîé òðàâìû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (60%) ñëóæè-
ëî ïàäåíèå ñ âûñîòû ñîáñòâåííîãî ðîñòà. Âûáîð òàêòèêè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
îñíîâûâàëñÿ íà äàííûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé èíòåðïðåòà-
öèåé ðåçóëüòàòîâ ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè AO/ASIF. Ïåðåëîìû òèïà À ñîñòàâèëè 57 %
ñëó÷àåâ, òèïà Â - 24 %, òèïà Ñ - 19%. Â êà÷åñòâå ìåòàëëîôèêñàòîðîâ èñïîëüçîâàëèñü
ïëàñòèíû ñ óãëîâîé ñòàáèëüíîñòüþ. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âûïîëíÿëàñü
ðåàáèëèòàöèîííàÿ òåðàïèÿ ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå. Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü â ñðîê
3,6,12 ìåñ. ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ñ ïðèìåíåíèåì ìîäèôèöè-
ðîâàííîãî íàìè îïðîñíèêà Constant-Murley-Boehm, îòðàæàþùåãî àìïëèòóäó äâèæåíèé
âåðõíåé êîíå÷íîñòè, áîëåâîé ñèíäðîì è óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà ïðîâåäåííûì ëå-
÷åíèåì.

Ðåçóëüòàòû: Îòêëîíåíèå øåå÷íî-äèàôèçàðíîãî óãëà îò ñðåäíåôèçèîëîãè÷åñêîãî çíà-
÷åíèÿ âûÿâëåíî â 34% ñëó÷àåâ. Èç íèõ, â 68% ñëó÷àåâ ñîñòàâèëî 5◦, â 27% - äî 10 ◦

è â 5% áîëåå 10◦. Õîðîøèå è îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû ïî øêàëå Constant-Murley-Boehm
áûëè ïîëó÷åíû ó 23 ïàöèåíòîâ (áîëåå 120 áàëëîâ), íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå - ó 6 ïàöèåí-
òîâ (ìåíåå 80). Óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ ïðîâåäåííûì ëå÷åíèåì îòìå÷åíà â 71%
ñëó÷àåâ.

Âûâîä: Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ïëå÷åâîé êîñòè
ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ áëîêèðóåìûõ ïëàñòèí ñ ðàííèì íà÷àëîì ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå-
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÷åíèÿ ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ àäåêâàòíîé ôóíêöèè âåðõíåé êîíå÷íîñòè è óäîâëå-
òâîðåííîñòè ïàöèåíòîì ïðîâåäåííûì ëå÷åíèåì.
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