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Öåëü: ïðîàíàëèçèðîâàòü áëèæàéøèå èñõîäû áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðî-
ìîì, ïîëó÷èâøèõ òðîìáîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå êàðòû îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ST íà Ñûêòûâêàðñêîé ñòàíöèè ÑÌÏ â 2012 ãî-
äó. Âñåãî-177÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå ïîëó÷èâøèõ òðîìáîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ -73 áîëüíûõ,
èç íèõ 48 ìóæ÷èí (75,3%). Ïðè÷èíû íå ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ: íàëè÷èå ïðîòèâîïîêàçàíèé-
47 áîëüíûõ (26,6%), îòêàç ïàöèåíòà-15 (8,5%), ïðî÷èå-4 (2,1%). Â äàëüíåéøåì ïðîâî-
äèëñÿ àíàëèç êàðò áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ÒËÒ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ-59,5 ëåò, â
òîì ÷èñëå ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí 57,1 ëåò, æåíùèí 67,2 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû: Ïåðâè÷íûé ÈÌ áûë ó 57 ÷åëîâåê, ïîâòîðíûé-ó 7 ÷åëîâåê. Ñîïóòñòâóþ-
ùàÿ ïàòàëîãèÿ: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 30 áîëüíûõ(46,9%), ñàõàðíûé äèàáåò-4÷åëîâåê
(6,3%), ÖÂÇ-10 (15,6%). Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íà ìîìåíò ïðèåçäà ÑÌÏ: òèïè÷íûé áî-
ëåâîé ñèíäðîì 96,9%, àñòìàòè÷åñêèé âàðèàíò-1,6%, ãàñòðàëãè÷åñêèé âàðèàíò-1,6%. Ïî
ÝÊÃ-ó âñåõ áîëüíûõ-ïîäúåì ñåãìåíòà ST, ëèøü ó 3åõ áîëüíûõ âûÿâëåí ïàòàëîãè÷åñêèé
çóáåö Q.Áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå: àñïèðèí â äîçå 325ìã-70÷åëîâåê (97,2%), ãåïà-
ðèí 4000ÅÄ-72 (98,6%), íèòðàòû-64 áîëüíûõ(87,6%), â òîì ÷èñëå âíóòðèâåííûå ôîðìû-
48 áîëüíûõ, êëîïèäîãðåë 75-300ìã-69 ÷åëîâåê (94,5%), áåòà-áëîêàòîðû (ïðîïðàíîëîë10-
40ìã)-48÷åëîâåê (65,8%),íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè: ìîðôèé â100% ñëó÷àåâ, â êîìáè-
íàöèè ñ ôåíòàíèëîì 28,1%, ñ ïðîìåäîëîì -3 ÷åëîâåêà. Êèñëîðîä ïîëó÷àëè 100% áîëü-
íûõ. Äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñëîæíåíèé-26,5%. òðîìáîëèòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü 73 áîëüíûì, â òîì ÷èñëå: ìåòàëèçå 6000-10000ÅÄ â 33 ñëó÷àÿõ
(45,2%), ïóðîëàçà 6ìëí ÅÄ â 40 ñëó÷àÿõ (54,8%). Âðåìÿ îò âîçíèêíîâåíèÿ áîëåâîãî
ñèìïòîìà äî íà÷àëà ÒËÒ: 1 ÷àñ-22 (30,1%), 2÷àñà-27÷åëîâåê (37,0%),3÷àñà-7(9,6%), 4
÷àñà-5áîëüíûõ(6,8%), 5 ÷àñîâ-2(2,7%), 6÷àñîâ-3(2,7%) è 6-12÷àñîâ- 8áîëüíûõ(11,0%).

Óìåðëî â îñòðûé ïåðèîä 10 (13,7%) áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå 2-ñìåðòü íà ìåñòå, 5áîëüíûõ-
äîñóòî÷íàÿ ëåòàëüíîñòü â ñòàöèîíàðå, ó 3åõ áîëüíûõ ëåòàëüíûé èñõîä íà 3-7ñóòêè.
Ñðåäíèé âîçðàñò óìåðøèõ 64,5ëåò; äîëÿ ìóæ÷èí 60%. Ñðåäíåå ÑÀÄ è ÄÀÄ ó áîëüíûõ
äî ÒËÒ 111,2 è 65,1 ìì ðò ñò, ïîñëå ÒËÒ 84,0 è 46,1 ìì ðò ñò ñîîòâåòñòâåííî.Ïîñëå
ÒËÒ ó 2áîëüíûõ çàôèêñèðîâàííà ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ, ó îäíîãî ðàçâèëàñü AV
áëîêàäà 3ñòåïåíè.

Âûâîäû: áîëüíûå ñ ÎÊÑ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïîëó÷àëè íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè. Òåì íå ìåíåå, ïðîâåäå-
íèå äîãîñïèòàëüíîãî òðîìáîëèçèñà ïðè ÎÊÑ íå ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè
è òðåáóåò îñîáîé îñòîðîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ, îñîáåííî ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ.
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