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Ïî äàííûì Ôðàìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó 14% ìóæ÷èí è 26% æåíùèí ñ ÕÑÍ
èìååòñÿ ñîïóòñòâóþùèé ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ), òàê æå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ÕÑÍ ñðåäè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì â íåñêîëüêî ðàç âûøå, ÷åì â
îáùåé ïîïóëÿöèè. Îáùåèçâåñòíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñìåðòíîñòü ïðè ÕÑÍ II-III
ÔÊ ïî NYHA â ñî÷åòàíèè ñ ÑÄ 2 òèïà î÷åíü âûñîêà è ñîñòàâëÿåò îêîëî 25%.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþùè-
ìè ÕÑÍ, àññîöèèðîâàííîé ñ ÑÄ 2 òèïà, ïîëó÷àþùèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, âûïîëíÿ-
þùèõ ðåêîìåíäîâàííóþ èì ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó è ñîáëþäàþùèõ ðåêîìåíäîâàííûé
îáðàç æèçíè, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ èçìåíåíèÿ â ðàöèîíå ïèòàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: êðèòåðèÿìè îòáîðà ïàöèåíòîâ ÿâèëèñü: ÕÑÍ II-III ÔÊ ïî
NYHA (óðîâåíü NT-proBNP âûøå 600 ïã/ìë), ÑÄ 2 òèïà èëè íàðóøåííàÿ òîëåðàíò-
íîñòü ê ãëþêîçå (óðîâåíü HbA1c â ïðåäåëàõ ìåæäó 6,5% è 10%), ñïîñîáíîñòü ê âûïîë-
íåíèþ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè äëÿ îöåíêè ðàáîòû ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû. Âñåãî â
èññëåäîâàíèå áûëî ñêðèíèðîâàíî 32 ïàöèåíòà, âêëþ÷åíî 11 ïàöèåíòîâ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà 52 íåäåëè.

Â òå÷åíèå ãîäà çà ïàöèåíòàìè âåëñÿ äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ
êîððåêöèþ ïîëó÷àåìîé èìè òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèÿ èõ ñîñòîÿíèÿ.

Ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îòñëåæèâàëîñü ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: èçìåíåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîãî êëàññà ÕÑÍ, óðîâåíü NT-proBNP (èçìåðÿëñÿ íà 0, 36 è 48 íåäåëå èññëåäîâà-
íèÿ), óðîâåíü HbA1c, ïîêàçàòåëè ÝÊÃ, äîïïëåðÝÕÎ ÊÃ â ïîêîå, óðîâåíü ìèêðîàëüáó-
ìèíóðèè.

Åæåíåäåëüíî ïàöèåíòû çàïîëíÿëè äíåâíèê, â êîòîðîì îòìå÷àëè ñâîé âåñ, âåëè äíåâ-
íèê ïèòàíèÿ, çàïèñûâàëè ñîñòîÿíèå, òàê æå ñîñòîÿíèå îöåíèâàëîñü ñàìèìè ïàöèåíòàìè
ïî øêàëå MLHFQ.

Ðåçóëüòàòû: Çà 52 íåäåëè íàáëþäåíèÿ ñðåäíèé óðîâåíü NT-proBNP ñíèçèëñÿ ñ 1476,6
ïã/ìë äî 513,3 ïã/ìë, HbA1c îñòàëñÿ ïî÷òè áåç èçìåíåíèé, îêîëî 6,3%, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î êîìïåíñàöèè ÑÄ, óðîâåíü ×ÑÑ ñíèçèëñÿ â ñðåäíåì íà 10 óäàðîâ â ìèíóòó, ñ 70
äî 60 óäàðîâ â ìèíóòó. Óðîâåíü ìèêðîàëüáóìèíóðèè çà 52 íåäåëè íàáëþäåíèÿ âûðîñ ñ
64 ìã/ë äî 78,7 ìã/ë (ð>0,05), ñðåäíåå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ ãîä ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå èçìåíèëîñü, ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå MLHFQ
ñíèçèëñÿ ñ 40,5 äî 37,8 áàëëîâ.

Îòäåëüíî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî âñå 11 ïàöèåíòîâ æèâû, ÷òî âåñüìà íå î÷åâèäíî, ó÷è-
òûâàÿ òÿæåñòü èõ ñîñòîÿíèÿ.

Âûâîäû: òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà
ïàöèåíòîì, ðàçúÿñíåíèå åìó ïðîñòûõ ïðàâèë îáðàçà æèçíè è ñâîåâðåìåííîå êîððåêòè-
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ðîâàíèå ïîëó÷àåìîé èì òåðàïèè íå òîëüêî óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè, íî è, ÷òî ñóùå-
ñòâåííî, ïîçâîëÿåò ïðîäëèòü å¼.
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