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Öåëü: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ
îñëîæíåíèé ó ìàòåðè è ðåá¼íêà. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â òð¼õ ãðóïïàõ ðèñêà ïðîâåäåíî
ïðåäóïðåäèòåëüíîå ëå÷åíèå âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà (ÂÓÈÏ), ãåñòîçîâ,
íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè è ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â 1-é ãðóïïå (71
áåðåìåííàÿ) ïðåâåíòèâíîå ëå÷åíèå áûëî ìåäèêàìåíòîçíûì ñ ïðèìåíåíèåì àíòèîêñèäàí-
òîâ; ñòèìóëÿòîðîâ ïðîöåññîâ êàðáîêñèëèðîâàíèÿ â öèêëå Êðåáñà; ýíäîãåííîãî ñèíòåçà
ïðîñòàãëàíäèíîâ, ïðîñòàöèêëèíà; ïðåïàðàòîâ, óëó÷øàþùèõ ïðîöåññû ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè, ñòàáèëèçèðóþùèõ ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, îáìåí ãîìîöèñòåèíà. Âî 2-é ãðóïïå
(67 áåðåìåííûõ) ïðåäóïðåæäåíèå ÂÓÈÏ è îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè ïðîâîäèëè ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì àêâààýðîáèêè. Â 3-é ãðóïïå (100 æåíùèí)
ïðåäóïðåæäåíèå ÂÓÈÏ áûëî îáùåïðèíÿòûì. Â 4-é êîíòðîëüíîé ãðóïïå (70 æåíùèí)
áåðåìåííîñòü áûëà íåîñëîæí¼ííîé, ïîêàçàòåëè îêñèäàíòíîé, àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåì,
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, îïðåäåë¼ííûå â ýòîé ãðóïïå, ñëóæèëè íîðìîé äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ. Ðåçóëüòàòû. Ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (3-ÿ ãðóïïà) ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå â 1-é ãðóïïå, ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ àêâààýðîáèêîé âî 2-é ãðóïïå ïîçâîëèëè ðàâ-
íîçíà÷íî äîñòîâåðíî ñíèçèòü ÷àñòîòó ÂÓÈÏ, ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé ó ìàòåðè è
ðåá¼íêà, çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â ðàííåì âîçðàñòå ïðåäëîæåí ïðåâåíòèâíûé ìåäèêàìåí-
òîçíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ è ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ àêâààýðîáèêîé, êîòîðàÿ â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòü áåçìåäèêàìåíòîçíîãî âåäåíèÿ áåðåìåííûõ.
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