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Ïðåäñòàâëåííûé ïðîåêò � ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ðåáÿò øêîëû �1137, êîòîðûå â
òå÷åíèå 3 ëåò, ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëÿ ãåîãðàôèè � Íàòàëèè Ãåííàäüåâíû, àíàëèçèðî-
âàëè ðàçëè÷íûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ñ öåëüþ íàõîæäåíèÿ ñðåäè íèõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå
ìû ìîæåì óïîòðåáëÿòü â ïèùó êàæäûé äåíü, íå îïàñàÿñü çà ñâî¼ çäîðîâüå. Óñëîâèÿ ýòîé
àêöèè çàêëþ÷àëèñü â òîì, ÷òî êàæäûé êóïëåííûé ïðîäóêò àíàëèçèðîâàëñÿ øêîëüíè-
êàìè ïî ñîñòàâó, è çàòåì îöåíèâàëàñü åãî ïîëüçà èëè âðåä.

Áëàãîäàðÿ òàêîìó ïîäõîäó ìíîãèå ó÷åíèêè íàøåé øêîëû ñòàëè çàäóìûâàòüñÿ î âû-
áîðå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïî âîçìîæíîñòè âûáèðàÿ íàèìåíåå âðåäíûå.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, ìû òàê óñòðîåíû, ÷òî ðàäè âêóñà, ìîæåì ïðåíåáðå÷ü ñâîèì çäî-
ðîâüåì, âûáèðàÿ ðàçëè÷íûå ÷èïñû, øîêîëàäíûå áàòîí÷èêè, òâîðîæíûå äåñåðòû, ãàçè-
ðîâêó. È ëèøü íåìíîãèå íàõîäÿò êîìïðîìèññ. (Ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà,
ïðîâåä¼ííîãî ñðåäè 452 ó÷åíèêîâ è ó÷èòåëåé íàøåé øêîëû).

Äàííûé ïðîåêò ïðèçâàí âûÿâèòü ïðîäóêòû, êîòîðûå îäèíàêîâî õîðîøè êàê ñ òî÷êè
çðåíèÿ âêóñà, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ íàøåãî çäîðîâüÿ (íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ øêîëüíîé
àêöèè, à òàêæå ïóò¼ì ñîñòàâëåíèÿ ñðàâíèòåëüíûõ òàáëèö ïî âûÿâëåííûì àëãîðèòìàì).
×òîáû áûñòðî íàéòè â ìàãàçèíå íóæíûå ïðîäóêòû õîðîøåãî êà÷åñòâà, ÿ ðàçðàáîòàëà
áóêëåò ñ íàèìåíîâàíèåì ïðîäóêòîâ è ôîòîãðàôèåé èõ ýòèêåòîê.

Îñâåòèòü â îäíîì ïðîåêòå âñþ ïðîäóêöèþ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè íå óäàñòñÿ, ïî-
ýòîìó ÿ âûáðàëà îäíó èõ âåäóùèõ îòðàñëåé ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè � ïðîèçâîäñòâî
ìîëîêà è ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè. Â ñîñòàâå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ÷àñòî ìîæíî óâèäåòü
ðàñòèòåëüíûå æèðû, èëè, ÷òî åù¼ õóæå � çàìåíèòåëè ìîëî÷íîãî æèðà, êîòîðûå ïðè-
çâàíû çàìåíèòü íàòóðàëüíûé, à, ñëåäîâàòåëüíî, è áîëåå äîðîãîé ìîëî÷íûé æèð. Íî
íèêîãäà ðàñòèòåëüíûå æèðû è ÇÌÆ íå ñìîãóò çàìåíèòü ïîëåçíûå ñâîéñòâà ìîëî÷íûõ
æèðîâ, à çà÷àñòóþ ïðè÷èíÿþò òîëüêî âðåä íàøåìó îðãàíèçìó. Íàïðèìåð, ÷óæåðîä-
íûå äëÿ ÷åëîâåêà òðàíñèçîìåðû æèðíûõ êèñëîò íàêàïëèâàþòñÿ â îðãàíèçìå, íàðóøàÿ
îáìåííûå ïðîöåññû.

Êîíå÷íî, îá ýòîì çàäóìûâàåòñÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, äà è ýòî íå óäèâè-
òåëüíî � ìû âñåãäà êóäà-òî ñïåøèì, çàáûâàÿ ïðè ýòîì äóìàòü î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè.
Èìåííî ïîýòîìó ìîåé ãëàâíîé öåëüþ áûëî âûÿâëåíèå îïðåäåë¼ííûõ àëãîðèòìîâ âûáî-
ðà òåõ èëè èíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû êàê ìîæíî áîëüøå ëþäåé ñìîãëî
èìè âîñïîëüçîâàòüñÿ, íå óãëóáëÿÿñü ïðè ýòîì â òåîðèþ.

Ìíîþ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàçëè÷íûå âèäû ìîëîêà, ìîðîæåíîãî, ñëèâî÷íîãî
ìàñëà, ñãóù¼ííîãî ìîëîêà, à òàêæå ðàçëè÷íûå êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû: êåôèð, éî-
ãóðòû, ñìåòàíà, òâîðîã, ñûðû. Áûëè ñôîðìèðîâàíû êàòåãîðèè ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, â
êàæäîé èç êîòîðûõ ÿ ðàçðàáîòàëà ¾ôîðìóëó èäåàëüíîãî ïðîäóêòà¿. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ,
÷òî ýòî óòîïèÿ, íî ñëåäóÿ òàêèì ôîðìóëàì äåéñòâèòåëüíî ìîæíî íàéòè êà÷åñòâåííûé
ïðîäóêò. Ýòî äîêàçàíî ìíîé íà ïðèìåðå ñðàâíåíèÿ îäíèõ è òåõ æå ïðîäóêòîâ ðàçëè÷-
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íûõ ïðîèçâîäèòåëåé è ðàçëè÷íîé öåíîâîé êàòåãîðèè. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ïîêàçàëà, ÷òî íå âñåãäà äîðîãèå ïðîäóêòû îêàçûâàþòñÿ êà÷åñòâåííûìè.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðàçëè÷íûå êàòåãîðèè ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ÿ ïðèøëà ê âûâîäó,
÷òî åñëè äîáðîñîâåñòíî îòíîñèòñÿ ê èõ âûáîðó, îíè ïðèíåñóò òîëüêî ïîëüçó. Íåäàðîì
ãîâîðÿò: ¾Òû � òî, ÷òî òû åøü¿.

Ëèòåðàòóðà

1. otruta.com

2. aif.ru

3. calorizator.ru

4. prodobavki.com

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü Çàãîâåíêîâîé Íàòàëüå Ãåííàäüåâíå çà ñîäåéñòâèå â äàííîì
ïðîåêòå è íåîöåíèìûé âêëàä â ðàçâèòèå ìîåé ëè÷íîñòè. À òàêæå õî÷åòñÿ ñêàçàòü îãðîì-
íîå ñïàñèáî çà òó ïîääåðæêó, êîòîðóþ îíà îêàçûâàåò íà ïóòè ñòàíîâëåíèÿ ìåíÿ, êàê
ãåîãðàôà, çà òó àòìîñôåðó äîðîãè, ïóòåøåñòâèÿ, êîòîðóþ îíà äàðèò êàæäîìó ó÷àñòíèêó
íàøèõ øêîëüíûõ ýêñïåäèöèé, çà òîò êðàñî÷íûé ìèð, êîòîðûé ðàñêðûâàåòñÿ ïî-íîâîìó
êàæäûé ðàç. Îãðîìíîå ñïàñèáî!
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