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Ñ ÿâëåíèåì àãðåññèè è ãíåâà ìû ñòàëêèâàåìñÿ åæåäíåâíî è ïîâñåìåñòíî: â òåëåâè-
çèîííûõ ïðîãðàììàõ, ïðåññå, ïðè ïîëèòè÷åñêèõ è áûòîâûõ êîíôëèêòàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âîïðîñ îá àêòóàëüíîñòè èçó÷åíèå ýòèõ ÿâëåíèé íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, îñîáåííî â ñâå-
òå ÿíâàðñêèõ ñîáûòèé â ìîñêîâñêîé øêîëå �263. Ïîäðîñòêè îêàçûâàþòñÿ â çîíå ðèñêà,
ïîýòîìó â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû ñäåëàí àêöåíò íà ïðåîäîëåíèå ïîäðîñòêîâîé àãðåññèè.

Ðàññìîòðåâ ïðè÷èíû è ñóòü àãðåññèè è ãíåâà ïî ìíåíèþ ôèëîñîôîâ Àíòè÷íîñòè è
Íîâîãî âðåìåíè, ìû îáðàòèìñÿ ê èññëåäîâàíèÿì ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãîâ è ñîöèîëîãîâ.

Ãíåâ è àãðåññèÿ - ñòðàñòè, âíîñÿùèå äèñãàðìîíèþ â ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ. ×åì
æå ãíåâ îòëè÷àåòñÿ îò àãðåññèè? Ãíåâëèâûå ñòðàäàþò îò áîëè, îòâå÷àÿ íà îáèäó, à
àãðåññèâíûå ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå, ïðè÷èíèâ äðóãîìó çëî. Åñëè ïîâåäåíèå ÷åëîâå-
êà àãðåññèâíî, òî èíñòèíêòèâíûå àãðåññèâíûå ïîáóæäåíèÿ ÷åëîâåêà, èùóò ðàçðÿäêè,
âûõîäà èç äóøè. Òàêæå ãíåâ è àãðåññèþ ðàçëè÷àþò â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñìûñëå, íî ìû
ðàññìàòðèâàåì èõ âìåñòå êàê ÿâëåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ðàçðóøèòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì
äëÿ ÷åëîâåêà.

Ïðèðîäà ãíåâà è àãðåññèè âûçûâàåò ìíîãî âîïðîñîâ, è â ýòîì ñèòóàöèÿ íå îòëè÷àåò-
ñÿ îò ïðîøëîãî èñòîðè÷åñêîãî îïûòà. Ôèëîñîôû äðåâíîñòè, îïðåäåëÿÿ, ÷òî åñòü ãíåâ,
íå ìîãëè ïðèéòè ê ñîãëàñèþ. Òàê, Àðèñòîòåëü ïîëàãàë, ÷òî ãíåâ ñëóæèò îðóäèåì äëÿ
äîáðîäåòåëè è äîáëåñòè, à ÷åëîâåê, íåäîñòóïíûé ãíåâó, íåñïîñîáåí çàùèùàòüñÿ. Àðè-
ñòîòåëü æå âûäåëèë òèïû äóøåâíûõ ñêëàäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ãíåâîì. Ñåíåêà ñ÷èòàë, ÷òî
ãíåâà ñëåäóåò ¾îïàñàòüñÿ áîëüøå äðóãèõ ÷óâñòâ, âîëíóþùèõ äóøó, êàê ñàìîãî îòâðàòè-
òåëüíîãî è íåóêðîòèìî-áóéíîãî¿: ¾Îò çíàìåíèòåéøèõ ãîñóäàðñòâ íå îñòàëîñü íè÷åãî,
êðîìå ñëåäîâ ôóíäàìåíòà, ñ òðóäîì ðàçëè÷àåìûõ - èõ ðàçðóøèë ãíåâ¿. Ïî åãî ìíåíèþ,
ýòî ñàìûé æåíñòâåííûé è ðåáÿ÷åñêèé è âñåõ ïîðîêîâ. Ïëóòàðõ îòìå÷àë, ÷òî ÷àñòîòà
ïðèñòóïîâ ãíåâà ðîæäàåò ãíåâëèâîñòü - äóðíîå äóøåâíîå ðàñïîëîæåíèå, êîòîðîå ïðè-
âîäèò ê æåë÷íîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ðåçêîñòè è íåóæèâ÷èâîñòè.

Ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ ïðèäåðæèâàëèñü ôèëîñîôû è îòíîñèòåëüíî òîãî, îòêóäà áå-
ð¼òñÿ ãíåâ. Â òî âðåìÿ êàê Ïëóòàðõ ïîëàãàë, ÷òî ãíåâ ïðîèñòåêàåò èç îáèäû, Ñåíåêà
ñ÷èòàë, ÷òî ÷åì ìèðîëþáèâåå ÷åëîâåê è ñâîáîäíåå îò âëàñòè ñòðàñòåé, òåì îí ëó÷øå.

Ìîæíî ëè èçãíàòü ãíåâ èç ÷åëîâå÷åñêîé äóøè? Ñëîæíî ñêàçàòü, îñîáåííî åñëè âå-
ðèòü ó÷¼íûì, óòâåðæäàþùèì, ÷òî àãðåññèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ âðîæä¼ííûì ñâîéñòâîì âûñ-
øèõ æèâîòíûõ, ê êîòîðûì îòíîñèìñÿ ìû ñ òîáîé, è çàëîæåíà â íèõ íà óðîâíå èíñòèíê-
òà. Íî àíòè÷íûå ôèëîñîôû ïðèäåðæèâàëèñü ïðîòèâîïîëîæíîé òî÷êè çðåíèÿ, äàâàÿ
òî÷íûå óêàçàíèÿ î òîì, êàê ñëåäóåò ÷åëîâåêó ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ÷òîáû äîñòèãíóòü
æåëàåìîãî â ýòîì íàïðàâëåíèè.

¾Â ñîâåòñêîå âðåìÿ ñëîâî ¾àãðåññèÿ¿, êðîìå ïðåäñòàâèòåëåé ÌÂÄ èëè Èíñòèòóòà
ïðîêóðàòóðû, íèêòî íå ìîã ïðîèçíîñèòü âñëóõ¿, - çàÿâëÿåò ÅÍÈÊÎËÎÏÎÂ ÑÅÐÃÅÉ
ÍÈÊÎËÀÅÂÈ×, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ìåäèöèíñêîé
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ïñèõîëîãèè íàó÷íîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ. Ýòî íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ
íà ñîñòîÿíèè ñîâðåìåííîãî èññëåäîâàíèÿ àãðåññèè â Ðîññèè. Íî çàðóáåæíûå ìåòîäè-
êè íåëüçÿ ïîëíîñòüþ ïðèìåíÿòü â íàøåé ñòðàíå â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí èñòîðè÷åñêîãî è
ìåíòàëüíîãî õàðàêòåðà, íî òåì íå ìåíåå, íåðåäêî èìåííî òàê è ïðîèñõîäèò.

Ê òîìó æå, íà äåëå ìíîãèå ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ â ñîöèàëüíîé è áèîëîãè÷å-
ñêîé ïñèõîëîãèè íà ïðàêòèêå ïîêàçûâàþò ñîâåðøåííî èíûå ðåçóëüòàòû, ÷åì â òåîðèè.
Íàïðèìåð, óæå áîëåå 30 ëåò â Àìåðèêå ïîäðîñòêàì, ñîâåðøèâ ïðîòèâîïðàâíûå äåÿ-
íèÿ, ïðîâîäÿò ýêñêóðñèþ â íàñòîÿùåé êîëîíèè, ãäå äàþò ïîîáùàòüñÿ ñ çàêëþ÷¼ííûìè.
Îêàçàëîñü, ýòà ìåòîäèêà î÷åíü ýôôåêòíî ðàáîòàåò, îäíàêî â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâ-
ëåíèè: òå äåòè ñòàíîâèëèñü ïðåñòóïíèêàìè ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ.

Â ðàáîòå èçëîæåíû îñíîâíûå ìåòîäû áîðüáû ñ ïîäðîñòêîâîé àãðåññèåé, êîòîðûå
ìîæåò âíåäðèòü ëþáîå ñðåäíåå ó÷åáíîå çàâåäåíèå, ãäå ïîäðîñòîê ïðîâîäèò áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè, ïî ìíåíèþ ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãîâ è ñîöèîëîãîâ.
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