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Äëÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû áàçîâûõ íàöèîíàëüíûõ öåííîñòåé çäîðîâüÿ â Ðåñïóáëèêå Ñà-
õà (ßêóòèÿ) èñïîëüçóåòñÿ òâîð÷åñêîå ïðåëîìëåíèå îïûòà çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ íàðîäà
â ñóðîâûõ ñåâåðíûõ óñëîâèÿõ[1]. Â êà÷åñòâå ôóíäàìåíòàëüíîãî ÿäðà ñîäåðæàíèÿ ñè-
ñòåìû áàçîâûõ öåííîñòåé ¾çäîðîâüÿ¿ â ýëåêòèâíîì êóðñå ¾Ôåíîìåí äîëãîëåòèÿ â ßêó-
òèè¿ ëåæàò íàöèîíàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâüå, îòðàæàþùèåñÿ â íàðîäíûõ òðàäè-
öèÿõ, ñèìâîëàõ, ÿçûêîâûõ êîíñòðóêòîðàõ êàê ýòàëîííûå îáðàçöû çäîðîâüÿ, èìåþùèå
íàöèîíàëüíî-ýòíè÷åñêóþ ôîðìó. Ýëåêòèâíûé êóðñ ¾Ôåíîìåí äîëãîëåòèÿ â ßêóòèè¿
âûÿâëÿåò íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ ó÷àùèõñÿ ïðîáëåìû çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ êðàéíåãî
ñåâåðà, ñïîñîáíûå îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà öåííîñòíóþ ñôåðó ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî æèòåëè ßêóòèè â äîâîåííûå ãîäû ïî ÷èñëó äîëãîæèòåëåé âõîäèëè
â ïÿòåðêó ëèäåðîâ íàðàâíå ñ êàâêàçñêèìè íàðîäíîñòÿìè (Òèìîôååâà, 2011). Íà IX
Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ãåðîíòîëîãîâ, ñîñòîÿâøåìñÿ â 1972 ã. â ã. Êèåâå, ßêóòèþ
îôèöèàëüíî ïðèçíàëè öåíòðîì äîëãîëåòèÿ Ñèáèðè. Ïî äàííûì êîíãðåññà íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ ïðèõîäèëîñü äîëãîæèòåëåé (90 ëåò è ñòàðøå): Íàãîðíî-Êàðàáàõñêàÿ-769 ÷åë.,
Äàãåñòàí-340 ÷åë., Àáõàçèÿ-314 ÷åë., ßêóòèÿ-308 ÷åë., Ãðóçèÿ-302 ÷åë., Àçåðáàéäæàí-
282 ÷åë., Ëàòâèÿ-194 ÷åë., Ëèòâà-167 ÷åë[4].

Ïî ïåðåïèñè 1970ã. â ßêóòñêîé ÀÑÑÐ ïðîæèâàëî 664123÷åë. Èç íèõ ÿêóòîâ 285749
÷åë., ðóññêèõ 314308, óêðàèíöåâ - 20253, ýâåíêîâ - 9097, ýâåíîâ � 6471.

Ñ âîçðàñòîì ó ÷åëîâåêà ìåíÿåòñÿ îáðàç æèçíè, îí ñòàíîâèòñÿ ñëàáûì, íåçàùèùåí-
íûì. Íî ó êàæäîãî íàðîäà åñòü ñâîåîáðàçíûé ïîäõîä ê ñòàð÷åñòâó, äîëãîëåòèþ. Ó
ÿêóòîâ ñóùåñòâóåò òàêîé ïîäõîä êàê ïðèñóæäåíèå òèòóëîâ: ñàìûé óâàæàåìûé ÷åëî-
âåê â ðîäå � ¾òóìóñ êèhè¿, ïî÷òåííûé ñòàðåö � ¾ûòûê êûðäüà5àñ¿, ¾ààð êûðäüà5àñ¿,
¾îäóí î5îííüîð¿, ¾óëóó êûðäüà5àñ¿, ïî÷òåííûé ñòàðåö ðîäà � ¾àéìàõ àòà5à î5îííüîð¿
è ò.ä. Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî òèòóëû ïðèñâàèâàëèñü îò çàíèìàåìîãî ñòàòóñà â ñîöèó-
ìå ñòàðöà è îò ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêèõ âîççðåíèé ÿêóòîâ. Ïî ÿêóòñêîìó ðåëèãèîçíî-
ôèëîñîôñêîìó âîççðåíèå ñòàðåíèå � ¾êûðäüûû¿ - ýòî íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
è ôèçèîëîãè÷åñêîå èçìåíåíèå îðãàíèçìà, íî è ñâîåîáðàçíûé îòõîä îò ñåðåäèíû ìèðà,
îñâîáîæäåíèå äîðîãè æèçíè äðóãîìó (Ëüâîâ, 1974).

Ó ÿêóòîâ ñ äðåâíèõ âðåìåí ñóùåñòâîâàë èíòåðåñ ê äóõîâíîé ñóùíîñòè, â òîì ÷èñëå
ê äîëãîëåòèè. Â ñòàðèíó ãîâîðèëè: ¾Ïðîæèë æèçíü è âåê îäíîãî ÷åëîâåêà � áèèð êèhè
îëîðîð îëî5óí îëîðäóì¿ èëè íàîáîðîò ¾ïðîæèë æèçíü èãðû ðåáåíêà¿ - ¾î5î îîíüóóð
îëî5óí îëîðäóì¿. Ýòè ïðîòèâîïîëîæíûå âûñêàçûâàíèÿ ïîêàçûâàþò ñâîåîáðàçíîå îò-
íîøåíèå ÿêóòîâ ê æèçíè. Ñóùåñòâîâàëè òðàäèöèè óâàæåíèÿ ê ñòàðöó -¾ààð êûðäüà5àñ
� óâàæàåìûé, ïî÷èòàåìûé, ïîêëîíÿåìûé ñòàðåö¿. Ïî íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì ïðîôåñ-
ñîðà Ð.È. Áðàâèíîé, ó ÿêóòîâ ñóùåñòâîâàëà òðàäèöèÿ ïî÷èòàíèÿ ¾Ààð êûðäüà5àñ¿. Ê
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ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì ôåíîìåíà äîëãîëåòèÿ â ßêóòèè îòíîñÿòñÿ: ãå-
ðîíòîêðèòè÷åñêèé õàðàêòåð òðàäèöèîííîé ýòíè÷åñêîé êóëüòóðû - îáû÷àè, òðàäèöèè
ïî÷èòàíèÿ äîëãîæèòåëÿ, ñîõðàíåíèå ñîöèàëüíîé ðîëè ñåìüè, â ÿêóòñêîé ñåìüå ñ äàâ-
íèõ âðåìåí ñîõðàíèëàñü òðàäèöèÿ óâàæåíèÿ ðîëè ¾ñòàðöà ñåìüè � äüèý êýðãýí ûòûê
êûðäüà5àhà¿. Ñóùåñòâóþò ñâîåîáðàçíûå òðàäèöèè óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ: èìåííî
ñòàðûõ ëþäåé ïðèãëàøàþò íà îáðÿäîâûå öåðåìîíèè ¾Ûñûàõ¿, ñåìåéíûå òîðæåñòâà �
¾óðóóãà � ñâàäüáàõ¿, ãäå èì îòâîäÿò ïî÷åòíîå, ãëàâíîå ìåñòî ðÿäîì ñ âèíîâíèêàìè òîð-
æåñòâà. Äîëãîæèòåëè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â íðàâñòâåííîì è ýñòåòè÷åñêîì âîñïèòàíèè
âíóêîâ è ïðàâíóêîâ. Óâàæåíèå è ïî÷èòàíèå ñòàðèêîâ â ÿêóòñêîé ñåìüå � ýòî êóëüòóðíî-
ýòíè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ êàê îñîáàÿ êóëüòóðíàÿ öåííîñòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ëþäåé.

Ðåãèîíàëüíûé ïîäõîä ïðèîáðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü â óñëîâèÿõ âñåîáùåé ãëîáà-
ëèçàöèè è ìîäåðíèçàöèè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè (×åðíåíêî, 2009). Íà îñíîâå
àíàëèçà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé, ìåòîäè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû áûëà ñî-
ñòàâëåíà ïðîãðàììà ýëåêòèâíîãî êóðñà ¾Ôåíîìåí äîëãîëåòèÿ â ßêóòèè¿, ðàññ÷èòàííàÿ
íà 16 ÷àñîâ. Ïðîãðàììà ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ðåãèîíàëüíûõ äàííûõ è ýòíîãðà-
ôè÷åñêèé ìàòåðèàë îá îçäîðîâëåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà òðàäèöèîííûìè ìåòîäà-
ìè. Äàííûé ýëåêòèâíûé êóðñ ðàññ÷èòàí íà 16 ÷àñîâ è ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò âðåìåíè,
îòâîäèìîãî íà êîìïîíåíò îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñîäåðæàíèå ýëåêòèâíîãî êóðñà ¾Ôåíîìåí äîëãîëåòèÿ â ßêóòèè¿, êîíñòðóèðóåòñÿ
íà îñíîâå îáùåäèäàêòè÷åñêîé ñèñòåìû È.ß. Ëåðíåðà, Ì.Í. Ñêàòêèíà. Ñèñòåìîîáðàçó-
þùèì êîìïîíåíòîì êîíñòðóèðîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ äàííîãî ýëåêòèâíîãî êóðñà ÿâëÿåòñÿ
îòðàæåíèå ñóùíîñòè äîëãîëåòèÿ ÷åëîâåêà ñåâåðà è åãî âåäåíèÿ îáðàçà æèçíè, îñíîâàí-
íûé íà èññëåäîâàíèÿõ Êîìèòåòà ïî äåëàì ñåìüè è äåòñòâà ïðè Ïðåçèäåíòå Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ). Òàêæå â ïðîãðàììó ýëåêòèâíîãî êóðñà âêëþ÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó
ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé â ßêóòèè, ñâÿçàííîé ñ àíòðîïîãåííûì âëèÿíèåì íà ïðèðîäó
è çäîðîâüåì íàñåëåíèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî øêîëüíûå ó÷åáíèêè ïî áèîëîãèè íå
îòðàæàþò ñïåöèôèêè ðåãèîíà.

Ñîäåðæàíèå ýëåêòèâíîãî êóðñà ¾Ôåíîìåí äîëãîëåòèÿ â ßêóòèè¿ ïðåäñòàâëåíî âçà-
èìîñâÿçàííûìè áëîêàìè î äîëãîæèòåëÿõ è äîëãîëåòèè, îñíîâàííûìè íà ñîçäàíèè öåí-
íîñòíîé ñèòóàöèè. Áëîêè ñîäåðæàíèÿ ðàçðàáîòàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî
îõâàòèòü âàæíåéøèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âåäåíèåì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ñâå-
äåíèÿ î äîëãîæèòåëÿõ ßêóòèè è ñïîñîáû èõ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ áóäóò âûñòóïàòü êàê
ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ.

Ýëåêòèâíûé êóðñ ïîñòðîåí íà íåðàçðûâíîì åäèíñòâå íîâûõ çíàíèé è îïûòà ó÷àùèõ-
ñÿ, îí ðàñøèðÿåò ñîäåðæàíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà ïî àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà.
Ó÷àùèåñÿ ðàññìîòðÿò ïðîáëåìû ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà è âîçìîæíîñòè ïðîäëåíèÿ æèçíè
â óñëîâèÿõ ðåçêî-êîíòèíåíòàëüíîãî êëèìàòà ßêóòèè è ìíîãîëåòíåé ìåðçëîòû.

Äëÿ èçó÷åíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ó÷àùèõñÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà Ðîêè÷à-
ßäîâà. Ïî ðåçóëüòàòàì ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, ïðîâåäåííîãî â 2013 ãîäó â ñ.
Õàïòàãàé Ìåãèíî-Êàíãàëàññêîãî ðàéîíÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) ïîëîæèòåëüíîå îò-
íîøåíèå ê öåííîñòè "çäîðîâüå"óâåëè÷èëîñü íà 30%.
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