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Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû è ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, êàê
ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé, òàê è ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû. Íàèáîëü-
øóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè îáó÷åíèè ìîæíî äîñòè÷ü, åñëè èñïîëüçîâàòü ïåðñîíàëèçèðî-
âàííîå îáó÷åíèå, êîòîðîå îðèåíòèðîâàíî íà ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ ó÷åíèêà.

Òåêóùàÿ ñòåïåíü óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà çàâèñèò îò âåëè÷èí ïîêàçàòåëåé íåéðîäèíàìè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íà çíà÷åíèÿ êîòîðûõ âëèÿþò êàê èíäèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà ó÷åíèêà,
òàê è ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû è òåêóùåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îáó÷àåìîãî.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îöåíèòü è ñïðîãíîçèðîâàòü óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ ó÷åíèêà íåîáõîäè-
ìî èìåòü ìîäåëü, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñâÿçàòü âåëè÷èíó ñòåïåíè óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà è
âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Òåì ñàìûì ìîæíî îñóùåñòâèòü
ïîäáîð îïòèìàëüíîé ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò èçó÷èòü áîëüøîé îáúåì
èíôîðìàöèè â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè èëè ñ áîëüøåé ñòåïåíüþ óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè, îïèñûâàþùåé âëèÿíèå
ïîêàçàòåëåé íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îáó÷àåìîãî íà ñòåïåíü óñâîÿåìîñòè ìàòåðè-
àëà.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ñòåïåíè óñâîÿåìîñòè ìàòåðèàëà ñòðîèëàñü ïî ðåçóëüòàòàì
ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ íà ãðóïïå èç 30 ñòóäåíòîâ. Â êàæäîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ èñïû-
òóåìûé âûïîëíÿë òåñòû Êðåïåëèíà, Áóðäîíà, íà çàïîìèíàíèå [1] è â òå÷åíèå 1 ìèíóòû
ïûòàëñÿ ïîíÿòü ñìûñë íåáîëüøîãî íàó÷íîãî ìàòåðèàëà.

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ òåñòà Êðåïåëèíà ðàññ÷èòûâàëèñü êîýôôèöèåíò ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè x1 è ñðåäíåå êîëè÷åñòâî âû÷èñëåíèé x2 çà 1 ìèíóòó. Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà
Áóðäîíà îïðåäåëÿëñÿ ïîêàçàòåëü ïðîèçâîäèòåëüíîñòè âíèìàíèÿ x3 è êîýôôèöèåíò x4
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà íà çàïîìèíàíèå âû÷èñëÿëñÿ êîýôôèöè-
åíò x5 ïàìÿòè.

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòà ïîíèìàíèÿ íàó÷íîãî ìàòåðèàëà îïðåäåëÿëîñü çíà÷åíèå êîýô-
ôèöèåíòà y óñâîÿåìîñòè ìàòåðèàëà.

Áûëî ïðåäëîæåíî â ìîäåëè êîýôôèöèåíòà óñâîÿåìîñòè ñäåëàòü äâå ñîñòàâëÿþùèå:
ïåðâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îïèñûâàåò âëèÿíèå ïîêàçàòåëåé íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
íà ñòåïåíü óñâîÿåìîñòè ìàòåðèàëà, âòîðàÿ ÷àñòü � âëèÿíèå âðåìåíè è ñòåïåíè óòîìëå-
íèÿ íà ñòåïåíü óñâîÿåìîñòè ìàòåðèàëà. Â ðåçóëüòàòå áûë ïðåäëîæåí ñëåäóþùèé âèä
ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè êîýôôèöèåíòà óñâîÿåìîñòè ìàòåðèàëà:

y(t) = f(x2,x3,x4,x5)·exp(-k1·x1),
ãäå k1 � êîýôôèöèåíò ïðîïîðöèîíàëüíîñòè, îòâå÷àþùèé çà èíòåíñèâíîñòü íàêîïëå-

íèÿ óòîìëåíèÿ ïðè îáó÷åíèè.
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Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âèäà ôóíêöèè f(x2,x3,x4,x5) èñïîëüçîâàëñÿ ìíîæåñòâåííûé ðåãðåñ-
ñèîííûé àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå òåñòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ. Ðåãðåññè-
îííûé àíàëèç îñóùåñòâëÿëñÿ â ïðîãðàììå MS Excel ñ ïîìîùüþ íàäñòðîéêè ¾Ïàêåò
àíàëèçà¿ è èíñòðóìåíòà àíàëèçà ¾Ðåãðåññèÿ¿.

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ôóíêöèÿ f ëèíåéíàÿ, ò.å.
f(x2,x3,x4,x5) = k2·x2 + k3·x3 + k4·x4 + k5·x5.
Â ðåçóëüòàòå ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà äëÿ ëèíåéíîé ìîäåëè áûë ïîëó÷åí êîýôôèöè-

åíò ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè ðàâíûé 0,58. Áûë ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî çàâèñèìîñòü
ìåæäó ïåðåìåííûìè ñðåäíÿÿ â âûáðàííîé ëèíåéíîé ìîäåëè è íåîáõîäèìî çàìåíèòü åå
íà áîëåå ñëîæíóþ, ò.å. íåëèíåéíóþ.

Ïóòåì ïåðåáîðà ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ, ïðîâîäÿ çàìåíû ïåðåìåííûõ è îñóùåñòâëÿÿ
ðåãðåññèîííûé àíàëèç áûëî ïîëó÷åíî, ÷òî êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè
ðàâåí 0,71 ïðè ôóíêöèè f âèäà

f(x2,x3,x4,x5) = k0 + k2·ln(x2) + k3·ln(x3) + k4·exp(k41·x4) + k5·exp(k51·x5).
Ïîëó÷åíû ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ âñåõ êîýôôèöèåíòîâ, êîòîðûå ïëàíèðóåòñÿ óòî÷íèòü,

ïðîâåäÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî ýêñïåðèìåíòîâ.
Èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷åííîé ìîäåëè çàâèñèìîñòè êîýôôèöèåíòà óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà

îò âðåìåíè è ïîêàçàòåëåé íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîçâîëèò îñóùåñòâèòü ïðîãíî-
çèðîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ ïðè òîì èëè èíîì âàðèàíòå ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíûõ
ðàáîò è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ïåðñîíàëèçèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ.
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