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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé â çàìåùàþùèõ ñåìüÿõ êàê èíñòèòóòà âîñïèòàíèÿ, ðàçâèòèÿ è ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè äåòåé-ñèðîò. Ýòî ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ èíòåíñèâíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì
ñåìåéíûõ ôîðì óñòðîéñòâà â íàøåì ãîñóäàðñòâå, îáóñëîâëåííûì óáåæäåííîñòüþ â ïî-
ëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà è ïðåîäîëå-
íèè â óñëîâèÿõ ñåìüè òàêèõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé æèçíè â èíòåðíàòíîì ó÷ðåæäåíèè,
êàê äåïðèâàöèîííûå íàðóøåíèÿ, îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè, íåðàçâèòîñòü êîììóíèêàòèâ-
íûõ íàâûêîâ, íèçêàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì ñåìåéíîãî óñòðîéñòâà äåòåé-ñèðîò òà-
êèõ, êàê óñûíîâëåíèå, îïåêà, ïðèåìíàÿ ñåìüÿ, ïàòðîíàòíàÿ ñåìüÿ, ñåìåéíàÿ âîñïèòà-
òåëüíàÿ ãðóïïà è äð., îáùèì äëÿ âñåõ íèõ ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå íåðîäíîãî ðåáåíêà è
ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ åãî ðàçâèòèÿ. Ñåìåéíûå ôîðìû óñòðîéñòâà äàþò
âîçìîæíîñòü äåòÿì-ñèðîòàì, ëèøåííûì çàáîòû è ëþáâè êðîâíûõ ðîäèòåëåé, ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ íóæíûì, áûòü ñ÷àñòëèâûì â çàìåùàþùåé ñåìüå[2].

Ñåìåéíàÿ ñðåäà, â êîòîðîé ðåáåíîê ïðîâîäèò ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü âðåìåíè, îêàçû-
âàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà âñå ñôåðû åãî æèçíè, íà åãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
è îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ìíîãèå áóäóùèå ðîäèòåëè íå ïðåäñòàâëÿþò ïîñëåä-
ñòâèé ïðèíÿòèÿ ðåáåíêà â ñåìüþ, òàê êàê îíè íå çíàþò îñîáåííîñòåé äåòåé, êîòîðûõ
áåðóò íà âîñïèòàíèå, è íå äîãàäûâàþòñÿ î ìåðå ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé â ýòîì ïðî-
öåññå. Çàïàñ ïðî÷íîñòè è òåðïåíèÿ â çàìåùàþùèõ ñåìüÿõ ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì â êðîâ-
íûõ ñåìüÿõ. Êðîìå òîãî, èç äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà âîñïèòàíèè â çàìåùàþùèõ ñåìüÿõ,
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿþò ñîöèàëüíûå ñèðîòû, ò.å. ñèðîòû ïðè æèâûõ ðî-
äèòåëÿõ. È òîãäà çàìåùàþùèå ðîäèòåëè ãîâîðÿò î ïðèåìíûõ äåòÿõ ¾ãåíû ïðîñíóëèñü¿.
Ïîýòîìó äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïàäà çàìåùàþùèõ ñåìåé ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñîîáðàç-
íà ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ðàáîòà ñ íèìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáóþ ïîïóëÿðíîñòü, â ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, ïðèîáðåë ìåòîä àðò-
òåðàïèÿ. Àðò-òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýêîëîãè÷íûì è ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì, äà-
åò âîçìîæíîñòü áåçáîëåçíåííîãî äîñòóïà ê ãëóáèííîìó ïîäñîçíàíèþ, êàê äåòåé, òàê
è âçðîñëûõ. Àðò-òåðàïèÿ ôîðìèðóåò òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê æèçíè è åå ïðîáëåìàì,
óìåíèå âèäåòü ìíîãîîáðàçèå ñïîñîáîâ è ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ öåëè, ðàçâèâàåò âàæíûå
äëÿ çàìåùàþùèõ ðîäèòåëåé ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñêîìó ðåøåíèþ ñëîæíûõ æèçíåííûõ
çàäà÷[1].

Èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâà êàê êîððåêòèðóþùåãî ôàêòîðà, íà íàø âçãëÿä, âïîëíå
äîñòóïíî äëÿ ñïåöèàëèñòà. Êîððåêöèþ ïðîáëåì äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â çà-
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ìåùàþùåé ñåìüå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïîñðåäñòâîì òðåíèíãîâ, çàäàíèé, èãð, áåñåäû,
äèñêóññèé, íàïðàâëåíèé è òåõíèê àðò-òåðàïèè (ñêàçêîòåðàïèÿ, ìóçûêîòåðàïèÿ, èãðîòå-
ðàïèÿ, äâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ è ò.ä.). Òåõíèêè àðò-òåðàïèè ïðîâîäÿòñÿ, êàê â èíäèâè-
äóàëüíîé, òàê è â ãðóïïîâîé ôîðìå.

Íà áàçå ÌÁÎÓ ëèöåÿ �5 Êèðîâñêîãî ðàéîíà ãîðîäñêîãî îêðóãà ã.Óôà ìû ðåàëè-
çîâàëè ïðîãðàììó, íàïðàâëåííóþ íà êîððåêöèþ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â çà-
ìåùàþùåé ñåìüå ñðåäñòâàìè àðò-òåðàïèè. Ïðîãðàììà áûëà ðàçðàáîòàíà äëÿ ó÷àùèõñÿ
1-4 êëàññîâ è èõ ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé. Âîçðàñòíîé êîíòèíãåíò äåòåé îò 7 äî 10 ëåò, à
ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé îò 45 äî 58 ëåò.

Ïðîãðàììà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðÿä ñèñòåìíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ãàð-
ìîíèçàöèþ âçàèìîîòíîøåíèé â çàìåùàþùåé ñåìüå. Ìû âûñòðîèëè ñèñòåìó ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

- ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ � ¾Òðåíèíã íà ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ¿, èãðîòåðàïèÿ ¾Îëåíè¿, ïðîñìîòð è àíàëèç âèäåîñþæåòà.

- ðàçâèòèå ÷óâñòâà ýìïàòèè, ïîíèìàíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, ñîáûòèé è
ïîñòóïêîâ - ¾¾ß¿ è ìîå áëèçêîå îêðóæåíèå¿, ¾Âîëøåáíûé ñòóë¿, ¾Âçàèìîäåéñòâèå¿,
¾Îáùèé ðèñóíîê¿

- îñìûñëåííîå âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì � ñêàçêîòåðàïèÿ ¾Ìîðîçêî¿,
ëåïêà, ¾Êîëëàæ ìå÷òû¿, ðåëàêñàöèÿ, ¾Äèíàìè÷åñêàÿ ìîäåëü ñåìüè¿.

- îïðåäåëåíèå ãëàâíûõ öåííîñòåé æèçíè � ¾Ñòî äíåé áåäíÿêà¿, ¾Ñîñóä æèçíè¿, àíà-
ëèç ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé.

Îñíîâîïîëàãàþùåé öåëüþ ïðîãðàììû ÿâëÿëîñü ãàðìîíèçàöèÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé â çàìåùàþùåé ñåìüå, ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è îêðó-
æàþùèì, ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè ê æèçíåííûì ñèòóàöèÿì. Ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ
â ñåìüå ñòðîÿòñÿ íà îñíîâå âçàèìîïîíèìàíèÿ, âçàèìîïîìîùè, äîâåðèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
íàøåé çàäà÷åé ñòàëà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå, ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé è äåòåé, èñõîäÿ èç âûÿâëåííûõ îñîáåííîñòåé,
ïîäîáðàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ôîðìû, ìåòîäû, ïðèåìû ðàáîòû.

Â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ ïî äåêàáðü 2013 ãîäà, â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ, ñîòðóäíè÷àÿ
ñî ñïåöèàëèñòàìè ó÷ðåæäåíèÿ, ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííîé ôîðìèðóþùåé ïðîãðàììå, íàìè
áûëî ðåàëèçîâàíî 12 çàíÿòèé. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â ôîðìå òðåíèíãà, äèñêóññèé, èãðû,
ïðîñìîòðà âèäåîôèëüìîâ, ñ ïðèìåíåíèåì òåõíèê àðò-òåðàïèè, à òàêæå êîíêóðñîâ è
âíåêëàññíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû êîððåêöèè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé â çàìåùàþùåé ñåìüå ìû ïðîâåëè ìîíèòîðèíã ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Îñ-
íîâíîé çàäà÷åé ìîíèòîðèíãà ÿâëÿëîñü: îïðåäåëåíèå ñòåïåíè óëó÷øåíèÿ âçàèìîîòíî-
øåíèé â çàìåùàþùåé ñåìüå, îòíîøåíèÿ ïðèåìíîãî ðåáåíêà ê ñåáå è áëèçêèì, óìåíèÿ
ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â òîé èëè èíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ìîíèòîðèíã áûë
ïðîâåäåí ñîâìåñòíî ñ êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì, ïñèõîëîãîì è ñîöèàëüíûì ïåäàãîãîì,
ó÷èòåëÿìè ìóçûêè, ÈÇÎ.

Ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñåìåéíîé àäàïòàöèè è ñïëî÷åííî-
ñòè, îïðåäåëåíèÿ ñàìîîöåíêè ïðèåìíîãî ðåáåíêà, ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ, îòñëåæè-
âàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé è äåòåé ïîêàçàëè, ÷òî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïåðâè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè, óðîâåíü âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå âûðîñ íà 10,5%.
Åñëè íà íà÷àëüíîì ýòàïå äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óðîâåíü ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè
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ïðèåìíîãî ðåáåíêà ñêëîíÿëñÿ ê íèçêîé, òî íà çàâåðøàþùåì ýòàïå äèàãíîñòèêè äîñòèã
àäåêâàòíîãî óðîâíÿ. Èñõîäÿ èç áåñåäû ñ êëàññíûìè ðóêîâîäèòåëÿìè, ó÷àùèåñÿ èç ïðè-
åìíûõ ñåìåé ñòàëè áîëåå àêòèâíûìè, ðàñøèðèëñÿ êðóã èõ îáùåíèÿ, ïðèåìíûå ðîäèòåëè
áîëåå àêòèâíî íà÷àëè èíòåðåñîâàòüñÿ ó÷åáíîé è òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ñâîèõ äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçóÿ ïðîãðàììó êîððåêöèè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â
çàìåùàþùåé ñåìüå ñðåäñòâàìè àðò-òåðàïèè, ìû ïîëó÷èëè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû. Ñôîðìèðîâàâøèåñÿ ãàðìîíè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â çàìåùàþùåé ñåìüå ïîçâîëèëè
óëó÷øèòü îòíîøåíèå ïðèåìíîãî ðåáåíêà ê ñåáå è îêðóæàþùèì, ïîâûñèòü ó÷åáíóþ ìî-
òèâàöèþ è èíòåðåñ ê òâîð÷åñòâó. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ìû ñ÷è-
òàåì, ÷òî êîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà äàííîãî òèïà ìîæåò áûòü âêëþ÷åíà â ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêóþ, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòà, ðàáîòàþùåãî â
îáðàçîâàòåëüíîé è ñîöèàëüíîé ñôåðå.
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