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Àãðåññèâíîñòü (ëàò. aggressio - íàïàäàòü) - óñòîé÷èâàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñóáúåêòà,
îòðàæàþùàÿ åãî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïîâåäåíèþ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íåíèå âðåäà îêðóæàþùåìó. Âîïðîñ îáúÿñíåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ñêëîííîñòè ê àãðåññèè
ñóùåñòâóåò óæå äîñòàòî÷íî äàâíî. Ë. Áåðêîâèòö ñ÷èòàåò, ÷òîáû àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå
âîçíèêëî è ðàñïðîñòðàíèëîñü íà îïðåäåëåííûé îáúåêò, íåîáõîäèìî ÷òîáû ñóùåñòâîâà-
ëî: ïåðâîå - ÷òîáû ïðåïÿòñòâèå, âîçíèêøåå íà ïóòè öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè,
âûçâàëî ó ÷åëîâåêà ðåàêöèþ ãíåâà è âòîðîå - ÷òîáû â êà÷åñòâå ïðè÷èíû âîçíèêíîâå-
íèÿ ïðåïÿòñòâèÿ áûë âîñïðèíÿò äðóãîé ÷åëîâåê [1]. Êàê èçâåñòíî ñóùåñòâóåò òðè âèäà
àãðåññèè äåñòðóêòèâíàÿ,êîíñòðóêòèâíàÿ è äåôôèöèòàðíàÿ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ëþáîé âèä àãðåññèè ìîæíî ïðåâðàòèòü â êîíñòðóêòèâ-
íóþ, åñëè èñïîëüçîâàòü íåîáõîäèìûå òðåíèíãè è êóëüòóðíî � òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
â êà÷åñòâå öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðàññìîòðèì êîíñòðóêòèâíóþ àãðåññèþ. Àãðåññèÿ, êàê èçíà÷àëüíî ïðèñóùàÿ ÷åëîâå-
êó êîíñòðóêòèâíàÿ, ÿâëÿåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíîé îòêðûòîñòüþ ðåáåíêà îêðóæàþùåé ñðå-
äå â êà÷åñòâå ñòðåìëåíèÿ ê óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòîâ. Êîíñòðóêòèâíàÿ àãðåññèÿ îáåñ-
ïå÷èâàåò àêòèâíî-èññëåäîâàòåëüñêîå îòíîøåíèå ê ìèðó, äåÿòåëüíûé, òâîð÷åñêèé ïîä-
õîä ê æèçíè, ñïîñîáíîñòü ê êîíòàêòàì, ê îòêðûòîìó âûðàæåíèþ ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé, ïðåäïî÷òåíèé, òî÷åê çðåíèÿ, ìíåíèé, èäåé, ê ôîðìèðîâàíèþ, óäåðæà-
íèþ è äîñòèæåíèþ ñîáñòâåííûõ æèçíåííûõ öåëåé è èõ áåçáîÿçíåííîìó îòñòàèâàíèþ â
êîíñòðóêòèâíî-àãðåññèâíîì ñòîëêíîâåíèè (äèñêóññèÿõ) ñ äðóãèìè ëèöàìè è ãðóïïàìè.

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êîíñòðóêòèâíîé àãðåññèè â îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèè êóëüòóðíî � ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé â óñëîâèÿõ äåòñêîãî îçäîðîâè-
òåëüíîãî ëàãåðÿ. Äëÿ ðåàëèçàöèè âûøå óêàçàííûõ öåëåé âàæíî âûáðàòü ýôôåêòèâíûå
ñðåäñòâà è ôîðìû ðàáîòû: âêëþ÷åíèå â ðàçëè÷íûå âèäû òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (õó-
äîæåñòâåííóþ ñàìîäåÿòåëüíîñòü, ïðàçäíèêè, íàó÷íûå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ); ïðèîáùåíèå ê ñîõðàíåíèþ ïðèðîäû, îõðàíå èñòîðè÷åñêèõ ïàìÿòíèêîâ, íàðîäíûì
ðåìåñëàì; îñâîåíèå äèàëîãîâîãî îáùåíèÿ, ïðîäóêòèâíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ â îòðÿäå, ëàãåðå; îðãàíèçàöèÿ êóëüòóðíî-äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðàçâèòèå ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ ó ïîäðîñòêîâ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ê ëèäåðñêèì êà÷å-
ñòâàì îòíîñÿòñÿ: èíèöèàòèâíîñòü, àêòèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, òâîð÷åñêîå îòíîøå-
íèå ê äåëó è äð. Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ ïîäðîñòêîâ â äåòñêîì îáùåñòâåí-
íîì îáúåäèíåíèè íà íàø âçãëÿä áóäåò ýôôåêòèâíûì, åñëè ðåàëèçîâàòü ñîâîêóïíîñòü
ñëåäóþùèõ óñëîâèé:
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- îñóùåñòâëåíèå ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà äèíàìèêè ðàçâèòèÿ
ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ ïîäðîñòêîâ;

- ñèñòåìàòè÷åñêîå âîâëå÷åíèå ïîäðîñòêîâ â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííóþ äåÿòåëü-
íîñòü, íàïðàâëåííóþ íà ïðèîáðåòåíèå ëèäåðñêîãî îïûòà;

- ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé ìåæäó ÷ëåíàìè êîëëåêòèâà.
Ïî ðåçóëüòàòàì êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà

ñíèæåíèÿ àãðåññèâíîñòè ó ïîäðîñòêîâ. Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò â ñåáÿ: öåëü, çàäà÷è, ýòàïû
ðåàëèçàöèè, òåìàòè÷åñêèé ïëàí è îñíîâíûå áëîêè: äèàãíîñòè÷åñêèé, ïðàêòè÷åñêèé è
ðåçóëüòàòèâíûé.

Öåëü ïðîãðàììû: ñíèæåíèå óðîâíÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ â äåò-
ñêîì îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå.

Çàäà÷è ïðîãðàììû:

- ôîðìèðîâàíèå ó ïîäðîñòêîâ ñïîñîáíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó âûáîðó è ãîòîâíîñòè
áðàòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ;

- ïåðåäà÷à îïûòà ëèäåðñòâà, ðóêîâîäñòâà;
- ðàçâèòèå ó ïîäðîñòêîâ èíèöèàòèâû;
- âûðàáîòêà óìåíèÿ íå òåðÿòü ñàìîîáëàäàíèÿ â íåñòàíäàðòíûõ è êðèòè÷åñêèõ ñèòó-

àöèÿõ è äð.
- îðãàíèçàöèÿ îçäîðîâèòåëüíîé, êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé, äîñóãîâîé ðàáîòû.
- ïîäãîòîâêà è ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé.
- îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.
- îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
- ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ó÷àñòíèêîâ äðóã ê äðóãó;
- ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå;
- ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé;
- ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ îñóùåñòâëÿòü ðåôëåêñèâíûé àíàëèç;
- ðàçâèòèå ýìïàòèè;
- ðàçâèòèå ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ.
Ýòàïû ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû:

I. Çíàêîìñòâî è ñïëî÷åíèå êîëëåêòèâà.
II. Çàíÿòèÿ ñ ýëåìåíòàìè òðåíèíãà ïî ñíèæåíèþ àãðåññèâíîñòè
III. Îðãàíèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé è ó÷àñòèå â íèõ (ñ åæåäíåâíîé ñìåíîé ðîëåé). Ïå-

ðåäà÷à îïûòà ìëàäøèì îòðÿäàì. Îáÿçàòåëüíà ðåôëåêñèÿ ïîñëå êàæäîãî ïðîéäåííîãî
äíÿ.

Ïðèìåðíîå òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå:

1) Îðãàíèçàöèÿ, ïðîâåäåíèå è ó÷àñòèå â âå÷åðíèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ðàçëè÷íîãî õàðàê-
òåðà, òåìàòèêè.

2) Ðàçâëåêàòåëüíî-èãðîâûå ïðîãðàììû, êîíêóðñû, ýñòàôåòû, èãðû íà ðàçâèòèå ëè-
äåðñêèõ êà÷åñòâ.

3) Òåìàòè÷åñêèå âñòðå÷è. Âñòðå÷è â íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå, îáñóæäåíèå êàêîé �
ëèáî ïðîáëåìû.

4) Ïîñåùåíèå òåàòðîâ, ìóçååâ, êèíîòåàòðîâ è ò.ä.
Äèàãíîñòè÷åñêèé áëîê ïîäðàçóìåâàåò èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ ñîöèà-

ëèçèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè. Ïðàêòè÷åñêèé áëîê � èñïîëüçîâàíèå òðåíèíãà ïî ñíèæå-
íèþ àãðåññèâíîñòè ó ïîäðîñòêîâ. Òðåíèíã ðàññ÷èòàí íà 16 çàíÿòèé è âêëþ÷àåò â ñåáÿ
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ðàçëè÷íûå èãðû, íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå öåëåé äàííîé ïðîãðàììû. Ïîìèìî çà-
íÿòèé ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå îñíîâàì íàïèñàíèÿ ñöåíàðèÿ è íàâûêàì ðàáîòû íà ñöåíå.
Ðåçóëüòàòèâíûé áëîê. Ïðîâåäåíà äèàãíîñòèêà ïî èçó÷åíèþ ñîöèàëèçèðîâàííîñòè
ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ â äåòñêîì îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîöèàëèçèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè ïîêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíóþ äè-
íàìèêó ïî èññëåäóåìûì êðèòåðèÿì: ñîöèàëüíàÿ àäàïòèðîâàííîñòü íà ýòàïå êîíñòàòè-
ðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà áûëà 2,8 áàëëà, ïîñëå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ñòàëà 2,9 áàëëà;
àâòîíîìíîñòü ñ 2,9 áàëëà äîøëà äî 3 áàëëîâ; ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè ïîä-
ðîñòêîâ ñ 2,9 áàëëà äîøëà äî 3,2 áàëëîâ. Ïðåäîñòàâëåííàÿ ïîäðîñòêàì âîçìîæíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûáîðà, êîíñòðóèðîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè â ãðóïïå è âíå
çàäàííûõ ñèòóàöèé íà ôîíå ñîöèàëüíî - ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñïîñîáñòâîâà-
ëà ðàçâèòèþ èõ ëèäåðñêîãî ïîòåíöèàëà è ñíèæåíèþ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, àïðîáàöèÿ ïðåäñòàâëåííîé âûøå ïðîãðàììû ñïîñîáñòâîâàëà óñïåø-
íîé ðåàëèçàöèè ëèäåðñêîãî ïîòåíöèàëà ïîäðîñòêîâ, àêòèâíîìó èõ ó÷àñòèþ â ñîöèàëüíî-
ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ äåòñêîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ, ÷òî ñïîñîáñòâî-
âàëî ïåðåõîäó äåñòðóêòèâíîé àãðåññèè â êîíñòðóêòèâíóþ.
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