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Â ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè îñíîâíîé öåëüþ èññëåäîâàíèé â ñôåðå ñïîðòà
ÿâëÿåòñÿ àíàëèç çàêîíîìåðíîñòåé ïîâûøåíèÿ óñïåøíîñòè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è
êîíêðåòíûõ äåéñòâèé ñïîðòñìåíîâ ïîñðåäñòâîì îïòèìèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû ñïîðòèâíîé òåõíèêè è òàêòèêè èãðû.

Â ãðóïïîâûõ âèäàõ ñïîðòà, òàêèõ êàê ôóòáîë, îäíèì èç ïåðâîñòåïåííûõ ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà óñïåøíûé èñõîä èãðû, ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâàÿ ñïëî÷åííîñòü, àêòèâíîñòü, îð-
ãàíèçîâàííîñòü ãðóïïû è ìíîãèå äðóãèå, ñîöèàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
âûñîêîðàçâèòîãî, ãðóïïîâîãî ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè êîòîðûå îïðåäåëÿþò îñîáåííîñòè
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ôóòáîë, ñ ïîëûì îñíîâàíèåì ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê êîëëåêòèâíàÿ ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ âåñü ñïåêòð ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ, òàêèõ êàê îñîáåííîñòè è âûðàæåííîñòü ëèäåðñòâà, êîîïåð-
ðèðîâàííîñòü, ðîëåâàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ, ðàçâèòîñòü êîìïîíåíòîâ îáùåíèÿ è ò.ä.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè ïîäãîòîâêå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, òðåíåð
äîëæåí óäåëÿòü äîëæíîå âíèìàíèå íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûì íàâûêàì èãðîêîâ,
íî íå óïóñêàòü èç ïîëÿ çðåíèÿ îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è
õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ñïîðòñìåíîâ â êîìàíäå, äèôôåðåíöèðóÿ ïðîöåññ òðåíèðîâîê
è íåïîñðåäñòâåííî ñîðåâíîâàíèÿ.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ñïîðòñìåíîâ îïîñðåäîâàíî:

1. Âûïîëíÿåìîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, åå öåëÿìè è ñòðóêòóðîé,

2. Ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò èãðà.

3. Èíäèâèäóàëüíî�ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ÷ëåíîâ êîìàíäû.

Íà íàø âçãëÿä, â íàïðÿæåííîé è ñòðåññîâîé ñèòóàöèè â ïðîöåññå ñîðåâíîâàíèé,
èìåííî èíäèâèäóàëüíî�ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, îïðåäåëÿþò óñïåøíîñòü è ïðîäóêòèâ-
íîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ñïîðòñìåíîâ â ïðîöåññå ñîðåâíîâàíèé, êîòîðîå, ìîæåò íîñèòü
ðàçëè÷íûé õàðàêòåð, íàïðèìåð, áûòü êîíôëèêòíûì èëè êîîïåðèðîâàííûì.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü âëèÿíèÿ èíäèâèäóàëüíî � ëè÷íîñòíûå îñî-
áåííîñòè è èõ ñîîòíåñåííîñòü íà ïðîöåññóàëüíûå îñîáåííîñòè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
þíîøåñêèõ ôóòáîëüíûõ êîìàíä â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ èãðû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � âûÿâèòü ñïåöèôèêó âëèÿíèÿ èíäèâèäóàëüíî�ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé ñïîðòñìåíîâ íà ýôôåêòèâíîñòü ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 87 èñïûòóåìûõ, èãðîêè ôóòáîëüíûõ þíîøåñêèõ
êîìàíä ãîðîäà Êóðñêà è ãîðîäà Òóëû â âîçðàñòå 12-13 ëåò. Ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü ñ
ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà Statistica 8.0

Ïðîâîäèëñÿ ôàêòîðíûé àíàëèç ñ âðàùåíèåì Varimax normalized ñ ìåòîäîì èçâëå-
÷åíèÿ Principal axis factoring. Ðåøåíèå î ÷èñëå ôàêòîðîâ ïðèíèìàëîñü íà îñíîâàíèè
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êðèòåðèÿ ¾êàìåííîé îñûïè¿ Êåòòåëà Çíà÷èìàÿ íàãðóçêà ïî ïåðåìåííîé ðàññìàòðèâà-
ëàñü íå ìåíå 0,4. Áûëî âûäåëåíî äâà ôàêòîðà.

Ïåðâûé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ áèïîëÿðíûì è â íåãî âîøëè ïåðåìåííûå: ñàìîîöåíêà ñ
íàãðóçêîé (-0,374) óðîâåíü òðåâîæíîñòè ñ íàãðóçêîé (0,502) è ìîòèâàöèÿ ñ íàãðóçêîé
(0,604). Äàííûé ôàêòîð õàðàêòåðèçóåò ðîëü è ñïåöèôèêó ñâÿçè õàðàêòåðà ñàìîîöåí-
êè, óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, è ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà ëè÷íîñòè è îòðàæàåò âëèÿíèå
äàííûõ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé íà ïðîöåññóàëüíûå àñïåêòû êîìàíäû
ñïîðòñìåíîâ ïî êðèòåðèþ êîîïåðèðîâàííîñòè.

Âòîðîé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ óíèïîëÿðíûì è â íåãî âîøëè ïåðåìåííûå óðîâåíü òðå-
âîæíîñòè ñ íàãðóçêîé (0,617) è ñòèëü ëèäåðñòâà ñ íàãðóçêîé (0,708). Äàííûé ôàêòîð
îòðàæàåò âëèÿíèå ñâÿçè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è ñòèëÿ ëèäåðñòâà íà ïðîöåññóàëüíûå
àñïåêòû êîìàíäû ñïîðòñìåíîâ ïî êðèòåðèþ êîîïåðèðîâàííîñòè.

Íàëè÷èå äàííûõ ôàêòîðîâ ãîâîðèò íàì î âàæíîñòè ñâÿçè èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê ñ ïðîöåññóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè þíîøåñêèõ
ôóòáîëüíûõ êîìàíä â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ èãðû.

Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä ÷òî ñïîðòñìåíû, îáëà-
äàþùèå àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé, äîñòàòî÷íî âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè è âûñî-
êîé ìîòèâàöèåé áûñòðåå êîîïåðèðóþòñÿ, ÷åì ñïîðòñìåíû ñ íåàäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé
ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè è íèçêîé ìîòèâàöèåé. Ñïîðòñìåíû ñ àäåêâàò-
íîé ñàìîîöåíêîé â íàïðÿæåííîé è ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ïðåîäîëåâàþò òðåâîãó çà ñ÷åò
ñîòðóäíè÷åñòâà è ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì óñëîâèÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ëèäåðñêîãî ïîòåíöèàëà
ãðóïïû è ÷àùå âñåãî ñàìè áåðóò íà ñåáÿ ôóíêöèþ ëèäåðà îðãàíèçàòîðà. Èíäèâèäóàëüíî
� ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, òàêèå êàê ñàìîîöåíêà, óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ìîòèâàöèîííî
- âîëåâàÿ ñôåðû ëè÷íîñòè, âûñòóïàþò âíóòðåííèìè óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿ îïòèìàëüíûõ
ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñïîðòñìåíîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â êîîïåðèðîâàííîñòè ãðóïïû â
ïðîöåññå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.
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