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Ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå è æèçíåñòîéêîñòü â ìîäåëè ïðîôåññèîíàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ âûñøèõ äîñòèæåíèé

Èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå íàïðàâëåíèÿ ñîâðåìåííîãî ñïîðòà õàðàêòåðèçóþòñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèìè è íàïðÿæåííûìè óñëîâèÿìè òðóäà è âûñîêèìè òðåáîâàíèÿìè ê íåðâíîé
ñèñòåìå òðåíèðóþùåãîñÿ, ñóòü êîòîðûõ â çíà÷èòåëüíîì ôèçè÷åñêîì ïåðåíàïðÿæåíèè
è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïåðåãðóçêå. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëüíî äîêàçû-
âàþò âûñîêóþ ÷àñòîòó ñóùåñòâåííûõ ñäâèãîâ â ýìîöèîíàëüíîé, ôèçè÷åñêîé è ïñèõè-
÷åñêîé ñôåðàõ ñïîðòñìåíîâ. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíó íåîáõîäèìî îáëàäàòü íåêîòîðûìè èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

Íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ñîâïàäàþò ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè
Ñ.À. Áóãðîâà ñ ñîàâòîðàìè (2005), ïðåäëàãàþùèõ ïðåäñòàâëÿòü ïðîôåññèîíàëüíîå çäî-
ðîâüå â âèäå ñèñòåìû, îñíîâíûìè ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ êëè-
íè÷åñêèé, ïñèõè÷åñêèé è ôèçè÷åñêèé ñòàòóñ, îïðåäåëåííûé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ïðîôåññèîíàëà, ôóíêöèîíàëüíàÿ óñòîé-
÷èâîñòü ïðîôåññèîíàëà.

Îïèðàÿñü íà âûøåèçëîæåííîå, áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà âû-
ÿâëåíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå ìîãëè áû âûñòóïàòü â êà÷åñòâå
íåêîòîðîãî ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà, ñïîñîáñòâóþùåãî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ àäàïòèâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ íà ñîðåâíîâàíèÿõ è ñî-
õðàíåíèÿ èõ çäîðîâüÿ. Ê òàêèì õàðàêòåðèñòèêàì ìîãóò áûòü îòíåñåíû æèçíåñòîéêîñòü,
ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå. Ýòè êîìïîíåíòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëè÷íîñòíóþ óñòà-
íîâêó, êîòîðàÿ, ïî ñëîâàì Ñ. Ìàääè, Ä.À. Ëåîíòüåâà âûðàæàåò âîâëå÷åííîñòü ÷åëîâå-
êà â âûáðàííóþ äåÿòåëüíîñòü, ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ïîñòóïêè è ñèòóàöèþ,
ñïîñîáíîñòü ðèñêîâàòü, áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è áûòü óñòîé÷èâûì ê ñòðåññîðíûì
âîçäåéñòâèÿì â ôèçèîëîãè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¼ííîãî èññëåäîâàíèÿ ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû:
Èçó÷åíû îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ âûñøèõ äîñòèæå-

íèé. Ýòè îñîáåííîñòè çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:
Äóõîâíîå, ñîöèàëüíîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ñïîðòñìåíîâ íèæå , ÷åì óðîâåíü

èõ ôèçè÷åñêîãî è ýêîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
Ñïîðòñìåíû âûñøèõ äîñòèæåíèé ïðåäïî÷èòàþò ðåøàòü âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû ñî

çäîðîâüåì òîëüêî â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ñåðü¼çíûõ ïðîáëåì;
42,5% èñïûòóåìûõ (17 ÷åëîâåê) îáëàäàþò óðîâíåì çäîðîâüÿ, êîòîðûé ìîæíî îöå-

íèòü êàê ¾íèçêèé¿.;
Ïîñêîëüêó áûëà óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ, ïðÿìàÿ è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ âçàèìî-

ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ è óðîâíåì èõ ïñèõîëî-
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ãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
Ñïîðòñìåíû âûñøèõ äîñòèæåíèé îáëàäàþùèå âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîé

áåçîïàñíîñòè, ìåíåå ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ñòðåññîãåííûõ èçìåíåíèé, â ïðîòèâîâåñ âïà-
äåíèþ â ñîñòîÿíèå áåñïîìîùíîñòè è ïàññèâíîñòè;

Ñïîðòñìåíû êîòîðûå âîâëå÷åíû â äåÿòåëüíîñòü, íå òðàòÿò âðåìÿ ïîïóñòó, îáëàäàþò
âûñîêîé ñòåïåíüþ êîíòðîëÿ íàä ïðîèñõîäÿùèìè â èõ æèçíè ñîáûòèÿìè. Îíè ãîòîâû
ïðèíèìàòü îïðåäåëåííóþ äîëþ ðèñêà (îñîáåííî â óñëîâèÿõ èííîâàöèîííîñòè) â íîâûõ
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè;
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