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Âîçäåéñòâèå òðåíåðà íà ñîçíàíèå è âîëþ ñïîðòñìåíîâ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ôîð-
ìå ïðîÿâëåíèÿ âíèìàíèÿ ê íèì, ïðîñüáû, òðåáîâàíèÿ, óáåæäåíèÿ, âíóøåíèÿ è äð. Êî-
íå÷íûé ýôôåêò âñÿêîãî èíäèâèäóàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñïîðòñìåíà - â ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ - îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî
ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè ýòîãî ñïîðòñìåíà, íî â áîëüøåé ñòåïåíè êà÷åñòâàìè åãî íåïî-
ñðåäñòâåííîãî îêðóæåíèÿ. Åñëè ñïîðòñìåí óïîðíî îòêëîíÿåòñÿ îò îïðåäåëåííîãî çàäà-
íèÿ òðåíåðà, òî ïðè÷èíà ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â îòðèöàòåëüíîì îòíîøåíèè ê çàíÿòèÿì
àâòîðèòåòíîãî ÷ëåíà ýòîé êîìàíäû èëè ñïîðòñìåíîâ èç äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà, ÷üå ìíåíèå
ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå çíà÷èìî äëÿ äàííîãî èíäèâèäà[2].

Êàæäîå òðåáîâàíèå ìîæåò áûòü àðãóìåíòèðîâàíî ïî-ðàçíîìó â çàâèñèìîñòè îò îá-
ñòîÿòåëüñòâ [4]. Âñå çàâèñèò îò òâîð÷åñòâà, âûäóìêè òðåíåðà. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü, ÷òî:

1) àðãóìåíòàöèÿ íå äîëæíà ïðåâðàùàòüñÿ â ïîñòîÿííîå ÷òåíèå ìîðàëè, íàçèäàíèå;
2) àðãóìåíò, õîòÿ è ìîæåò áûòü çàãîòîâëåí òðåíåðîì, äëÿ ñïîðòñìåíîâ äîëæåí âû-

ãëÿäåòü ýêñïðîìòîì, ïîýòîìó íåëüçÿ ïîâòîðÿòü óæå ðàç âûñêàçàííóþ àðãóìåíòàöèþ;
3) ñòðîÿ àðãóìåíòàöèþ, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå è ïîëîâûå îñîáåííîñòè

ñâîèõ ó÷åíèêîâ.
Îöåíèâàíèå äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ ó÷åíèêîâ. Îöåíèâàíèå ó÷åíèêîâ òðåíåðîì èìååò

òðè ôóíêöèè:
1) êîíòðîëü çà ðåçóëüòàòàìè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è âîñïèòàòåëüíûõ âîçäåé-

ñòâèé (÷òî ÿâëÿåòñÿ îáðàòíîé ñâÿçüþ, ãîâîðèò îá ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû òðåíåðà);
2) óïðàâëåíèå ïîâåäåíèåì è äåÿòåëüíîñòüþ ó÷åíèêîâ;
3) ïîëó÷åíèå ñïîðòñìåíàìè èíôîðìàöèè î ïðàâèëüíîñòè èõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ

(îáðàòíàÿ ñâÿçü äëÿ ó÷àùèõñÿ) [3].
Äåéñòâåííûìè ñïîñîáàìè âîçäåéñòâèÿ òðåíåðà íà äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì,

ÿâëÿþòñÿ ïîîùðåíèå è íàêàçàíèå[2].
Ïîîùðåíèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ìîðàëüíî - ïîõâàëà, áëàãîäàðíîñòü, ïðîÿâëåíèå

äîâåðèÿ è ìàòåðèàëüíî - íàãðàæäåíèå ãðàìîòîé, ïðèçîì è ò.ä. Åùå îäíîé ôîðìîé ïîîù-
ðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäîáðåíèå. Îäîáðÿòü ìîæíî ðàçíûìè ñïîñîáàìè: ñëîâîì, èíòîíàöèåé,
ìèìèêîé (óëûáêîé), ïàíòîìèìèêîé (êèâêîì ãîëîâû), àïëîäèñìåíòàìè.

Ïðè ðàçðàáîòêå ñèñòåìû ïîîùðåíèé âàæíî ïðàâèëüíî îáúÿñíèòü åå ñïîðòñìåíàì è
ïðèìåíÿòü òå íàãðàäû, êîòîðûå èìåþò äåéñòâèòåëüíóþ äëÿ íèõ öåííîñòü, èñêëþ÷èâ òå,
êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò óðîâíþ è âîçðàñòó ñïîðòñìåíîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî ñïîðòñìåí
ìîæåò çàìåòíî óëó÷øèòü ñâîé ðåçóëüòàò, åñëè îí ñàì îïðåäåëèò è ðîñò ñâîåãî ìàñòåð-
ñòâà, è êîãäà åãî ñëåäóåò ïîîùðèòü. Ðàíåå îøèáî÷íî ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî íàãðàæäàþ-
ùèé çíàåò, êàêàÿ ôîðìà ïîîùðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ ñïîðòñìåíîâ, è ìîæåò
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ïðàâèëüíî îöåíèòü åãî äîñòèæåíèÿ. Àíàëèç èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî ñïîðòñìåíû,
êîòîðûå ðàçðåøàþò ïîîùðÿòü ñåáÿ çà óëó÷øåíèå ñâîåé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïî
ñâîåìó óñìîòðåíèþ, â áîëüøåé ñòåïåíè ìîòèâèðîâàíû íà äàëüíåéøåå óëó÷øåíèå ñâîèõ
ðåçóëüòàòîâ, ÷åì â ñëó÷àå, êîãäà òàêîå ðåøåíèå ïðèíèìàþò äðóãèå.

Íàêàçàíèå ó÷åíèêà çà ïðîñòóïêè îñóùåñòâëÿåòñÿ òðåíåðîì òîëüêî â ìîðàëüíîé ôîð-
ìå: â âèäå çàìå÷àíèÿ, èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèêó, îòñòðàíåíèÿ îò âûïîëíåíèÿ
çàäàíèÿ, âûïîëíåíèÿ âíåî÷åðåäíûõ ðàáîò.

Â ýêñïåðèìåíòå, ïðîâåäåííîì íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûì ñïîðòèâíûì öåíòðîì â Êóð-
ñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå, âîçäåéñòâèå íà ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ çàíèìàþ-
ùèõñÿ ïàóýðëèôòèíãîì ïîçèòèâíîé àïåëëÿöèåé ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ â
ñèëîâûõ ïîêàçàòåëÿõ â æèìå øòàíãè ëåæà íà 4%, â ïðèñåäàíèè ñî øòàíãîé íà 6 %,
â ñòàíîâîé òÿãå íà 6 %. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îáðàùåíèå ê ëó÷øèì ÷óâñòâàì
ñïîðòñìåíà îñîáåííî ýôôåêòèâíû, åñëè â îáûäåííîé æèçíè îí ÷àùå ñòàëêèâàåòñÿ ñ
îñóæäåíèåì è, âèäèìî, àäàïòèðóåòñÿ ê íåìó. ×àñòü ñïîðòñìåíîâ óëó÷øèëà ñâîé ðå-
çóëüòàò è òîãäà, êîãäà òðåíåð óêàçûâàë íà èçúÿíû â èõ íðàâñòâåííîì îáëèêå. Êàê
ïîêàçàëî èçó÷åíèå ëè÷íîñòè ýòèõ ìîëîäûõ ëþäåé (ìåòîäîì íåçàâèñèìûõ õàðàêòåðè-
ñòèê), â ðàáîòå ñ íèìè ýôôåêòèâíåå ïðÿìî áûëî ãîâîðèòü îá èõ íåäîñòàòêàõ, òàê êàê â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè îíè íå ïðèâûêëè ê îñóæäåíèþ. Îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî
ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ëàñêîâûé, äîáðîæåëàòåëüíûé óïðåê çíà÷èòåëüíî
ñêîðåå îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà íèõ (85%), ÷åì ðåçêèé, æåñòêèé âûãîâîð (15%).

Êàê âèäíî èç âûøåèçëîæåííîãî, ðåãóëèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ òðåíåðà íà ñïîðòñìå-
íîâ ìîãóò áûòü ðàçíîîáðàçíûìè. Ðàçëè÷íû è ðåàêöèè íà íèõ ñïîðòñìåíîâ, îäíè èç
êîòîðûõ áîëåå âíóøàåìû (ýòî ÷àùå ñïîðòñìåíû ñî ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé è âûñîêîé
òðåâîæíîñòüþ), ïîýòîìó ëåã÷å ïîäâåðãàþòñÿ ðåãóëèðóþùèì âîçäåéñòâèåì èçâíå, à äðó-
ãèå ìåíåå âíóøàåìû (â îñíîâíîì ýòî ñïîðòñìåíû ñ ñèëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé) è òðóäíåå
ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèÿì èçâíå, íî áîëåå ýôôåêòèâíî èñïîëüçóþò ïðèåìû ñàìîðåãó-
ëÿöèè, íàïðèìåð, çàíèìàÿñü ïñèõîðåãóëèðóþùåé òðåíèðîâêîé [1]. Ïîýòîìó âûáîð òîãî
èëè èíîãî ñðåäñòâà âîçäåéñòâèÿ òðåáóåò îò òðåíåðà ó÷åòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ñâîèõ ó÷åíèêîâ.
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