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Â ïàðíîì ôèãóðíîãî êàòàíèÿ óñïåøíîñòü âûñòóïëåíèé è ýôôåêòèâíîñòü òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà çàâèñèò íå òîëüêî îò óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè ñïîðòñìåíîâ, èõ òåõíè÷å-
ñêîé, òàêòè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé è õîðåîãðàôè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, à òàêæå áîëüøîå
çíà÷åíèå èìååò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü ñïîðòñìåíîâ, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ïðè îòáîðå äëÿ îáðàçîâàíèÿ íîâîé ñïîðòèâíîé ïàðû.

Íå ñìîòðÿ íà óñïåõè â îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ â ïîäãîòîâêå ôèãóðè-
ñòîâ, ïðàêòèêà ïàðíîãî ôèãóðíîãî êàòàíèÿ åùå äî ñèõ ïîð íå ðàñïîëàãàåò äîñòàòî÷íû-
ìè íàó÷íî îáîñíîâàííûìè äàííûìè è ðåêîìåíäàöèÿìè Îòíîñèòåëüíî ýòîãî âàæíåéøåãî
âîïðîñà. Ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè ôèãóðèñòîâ íóæäàåò-
ñÿ â ãëóáîêîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàçðàáîòêå.

Íå èìåÿ ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè ïàðòíåðîâ ×ðåç-
âû÷àéíî òðóäíî ïîäáèðàòü Íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà äëÿ ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé â þíûõ ôèãóðèñòîâ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà â îïûòíûõ
ôèãóðèñòîâ â öåëüþ ýôôåêòèâíî îâëàäåíèÿ ýëåìåíòàìè ïàðíîãî ôèãóðíîãî êàòàíèÿ.
Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâ-
ìåñòèìîñòè â ôèãóðèñòîâ, íàõîæäåíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ îïðåäåëèòü è
ñïðîãíîçèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñîâìåñòèìîñòü ïàðòíåðîâ â ôèãóðíîãî êàòàíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü ïàðòíåðîâ â ôèãóðíîãî êàòàíèÿ íà êîíüêàõ îáó-
ñëîâëåíà âçàèìîñâÿçàííûìè âëèÿíèåì îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ (óðîâíåì âçàèìî-
ñâÿçàííîñòè) è èõ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ñî÷åòàíèå ïî-
êàçàòåëåé ïñèõîìîòîðèêè êàê âàæíåéøèõ èíäèêàòîðîâ ñàìîðåãóëÿöèè äâèæåíèé â ïñè-
õîëîãè÷åñêè ñîâìåñòèìûõ ïàðàõ áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íà îñíîâå ñõîäñòâà. Ëè÷íîñòíûå
õàðàêòåðèñòèêè ïàðòíåðîâ áóäóò ñî÷åòàòüñÿ êàê ïî ïðèíöèïó ñõîäñòâà, òàê è ïî ïðèí-
öèïó êîìïëåíòàðíîñòè.

Ïðè ïîäáîðå ñïîðòñìåíîâ â ïàðû íà áàçå Ëåäîâîãî ñïîðòêîìïëåêñ ¾Àðåíà¿ ãîðîäà
Êóðñêà áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñïîðòñìåíû ¾ñêàòàí-
íûõ¿ ïàð áîëåå îñîçíàííî ñîáëþäàþò Îáùåïðèíÿòûå ïðàâèëà è íîðìû, íàñòîé÷èâûé
â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé, îáëàäàþò áîëåå âûñîêèì ñàìîêîíòðîëåì ýìîöèé
è ïîâåäåíèÿ, ñèëüíåå îðèåíòèðîâàííû íà äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè. Îíè ìåíåå
ñêëîííû ê äîìèíèðîâàíèþ â ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè.

Òàêæå ïðè îòáîðå ó÷èòûâàëîñü, ÷òî íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ñïîñîáñòâóåò áîëåå óñïåøíîìó âíóòðèãðóïïîâîìó âçàèìîäåéñòâèþ è ýôôåêòèâíî-
ñòè ñîâìåñòíîå äåÿòåëüíîñòè. Ê òàêèì õàðàêòåðèñòèêàì ëè÷íîñòè ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî
îòíåñòè ñàìîêîíòðîëü ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ, âûñîêóþ ñîöèàëüíóþ ïîäàòëèâîñòè, óìåíèå
âîéòè â ãðóïïó, âûñîêîå ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ îáùèõ öåëåé (íàïðàâëåííîñòü íà
äåëî). Ýòè êà÷åñòâà äîëæíû ïðîÿâÿòñÿ íà ôîíå ïîâûøåííîé îòâåòñòâåííîñòè è ñîçíà-
òåëüíîñòè óìåíèÿ óïðàâëÿòü äâèæåíèÿìè ïî âðåìåííûì è òî÷íîñòíûì ïàðàìåòðàì.
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Âñå ôàêòû óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü ÿâëÿåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíûì ôàêòîðîì óñïåøíîñòè âûñòóïëåíèé ïàðòíåðîâ â ôèãóðíîãî êàòàíèÿ.
Îáúåêòèâíî ýòî âûðàæàåòñÿ â âûñîêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû, â ãàðìîíè÷åñêèé ñîîòíîøåíèè åãî ñîöèî-ïñèõîãðóïï.

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñôîðìèðîâàíû ñëåäóþùèå âûâîäû:
1) Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü ïàðòíåðîâ â ôèãóðíîãî êàòàíèÿ íà êîíüêàõ åñòü

ôóíêöèÿ òðåõ ôàêòîðîâ - îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ ïàðòíåðîâ, óðîâíÿ âûðàæåííî-
ñòè è ñî÷åòàíèÿ ïðèñóùè èì èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè.

2) Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü ôèãóðèñòîâ îáóñëàâëèâàåò ðàçëè÷íûå èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà. Õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè: ñðåäíèé óðîâåíü äîìèíàíòíîñòû, ãèáêîñòè, âûñîêàÿ ñîçíàòåëüíîñòü çàâèñè-
ìîñòè îò ïàðòíåðà, íàïðàâëåííîñòü ¾íà äåëî¿, à òàêæå êîììóíèêàòèâíîñòü, èíòåëëåê-
òóàëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü è ñàìîêîíòðîëü.

3) Ïñèõîëîãè÷åñêè ñîâìåñòèìûå ïàðòíåðû ìîãóò áûòü ïîäîáíûìè ïî ïîêàçàòåëÿì
ïñèõîìîòîðèêè (âîçáóæäåíèå - òîðìîæåíèå íåðâíûõ ïðîöåññîâ), îðèåíòàöèîííîé íà-
ïðàâëåííîñòè, ìîòèâàöèè, à òàêæå ïî Íåêîòîðûì êà÷åñòâàì ëè÷íîñòè (òðóäîëþáèå, îïå-
ðàòèâíîñòü, êâàëèôèöèðîâàííîñòü, èñïîëíèòåëüíîñòü, ïîêëàäèñòîñòü, êîððåêòíîñòü â
îáùåíèè è äð.) è âçàèìíî äîïîëíÿòü äðóã äðóãà ïî ëè÷íîñòíûì ñâîéñòâàì (ýêñòðàâåðñèÿ-
èíòðàâåðñèÿ, ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, òðåâîæíîñòè).
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