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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷å-
íèþ ÷èñëà ñîðåâíîâàíèé, êàê ðåãèîíàëüíûõ, îáùåðîññèéñêèõ, òàê è ìåæäóíàðîäíûõ.
Ðàñøèðåíèå ãåîãðàôèè ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé è óâåëè÷åíèå èõ ïëîòíîñòè ïîâûøàåò
àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé íàäåæíîñòè ñïîðòñìåíà êàê ñóáúåêòà ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè. Íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñïîðòèâíîé áîðüáû âîïðîñ î äèàãíîñòèêå
è ïðîãíîçèðîâàíèè ïñèõè÷åñêîé íàäåæíîñòè äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç âàæíåéøèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ. Îíà îáóñëîâëåíà
íåîáõîäèìîñòüþ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î âîçìîæíîñòè óâåëè÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñîðåâ-
íîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòèâíûõ äåéñòâèé, óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óìåíèÿ
ïðîòèâîñòîÿòü äåéñòâèÿì ïðîòèâíèêà, óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì è ïîääåðæèâàòü îï-
òèìóì íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Èññëåäîâàíèå ñâÿçè ïñèõè÷åñêîé íàäåæíîñòè
ñïîðòñìåíà ñ ëè÷íîñòíûìè ñâîéñòâàìè âàæíî äëÿ èíäèâèäóàëèçàöèè ïðîöåññà ïîäãî-
òîâêè, äëÿ ïîâûøåíèÿ óñïåøíîñòè â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ñïîðòñìåíà. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ èíäèâèäóàëüíî
� ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàäåæíîñòü ñïîðòñìåíîâ ðàç-
íûõ âèäîâ åäèíîáîðñòâ. Âûáîðêó ñîñòàâèëè ñòóäåíòû ôàêóëüòåòîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà ðàçëè÷íûõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, à òàêæå ó÷àùèåñÿ ÄÞÑØ è ÑÄÞ-
ØÎÐ ãîðîäà Âëàäèêàâêàçà. Îáùèé îáú¼ì âûáîðêè ñîñòàâèë 115 ÷åëîâåê: 46 ÷åëîâåê
çàíèìàþòñÿ áîðüáîé, 40 � áîêñîì è 29 � äçþäî. Áûëè îïðîøåíû 36 ñïîðòñìåíà, èìåþ-
ùèå þíîøåñêèé (I, II) ðàçðÿä, 35 � êàíäèäàòû â ìàñòåðà ñïîðòà è 44 � ìàñòåðà ñïîðòà. Â
èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 96 þíîøåé è 19 äåâóøåê. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ ñîñòàâèë
îò 14 äî 33 ëåò. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíêåòà ¾Ïñèõè÷åñêàÿ íàäåæíîñòü ñïîðòñìå-
íà¿ (Â. Ý. Ìèëüìàíà); ¾Õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê¿ (Ê. Ëåîíãàðäà-Ã. Øìèøåêà);
¾Ôðàéáóðãñêèé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê¿, ôîðìà ¾Â¿, ¾Òåñò - îïðîñíèê äîìèíèðóþùåé
ìîòèâàöèè À. Ìåõðàáèàíà¿, ¾Ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ã. Àéçåíêà-Ìàòàëèíîé¿. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîäâåðãíóòû ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ ïîìîùüþ êîìïüþ-
òåðíîé ïðîãðàììû ¾SPSS 13.0¿. Äëÿ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëñÿ êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè r-Ïèðñîíà. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñóùå-
ñòâóþò îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîðåâíîâàòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé
óñòîé÷èâîñòüþ è çàñòðåâàþùèì (p<0,05), òðåâîæíûì (p<0,001), âîçáóäèìûì (p<0,01)
òèïàìè àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïðè âûñîêîé ñîðåâíîâàòåëüíîé ýìî-
öèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ðåæå âñòðå÷àþòñÿ âûøåïåðå÷èñëåííûå õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèå òèïû. Âîçìîæíî, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè ãàðìîíèçàöèè
âíóòðåííåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè íàáëþäàåòñÿ èíåðòíîñòü â
ïðîÿâëåíèè àôôåêòîâ, â ìûøëåíèè, â ìîòîðèêå, óìåíüøàåòñÿ òðåâîãà, áîÿçëèâîñòü,
ðîáîñòü, çàñòåí÷èâîñòü è íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Âûÿâëåíà òàêæå ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü
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ìåæäó ïîêàçàòåëåì ¾Ñàìîðåãóëÿöèÿ¿ è òàêèìè ëè÷íîñòíûìè ñâîéñòâàìè êàê: óðàâíî-
âåøåííîñòü (p<0,05) è ãèïåðòèìíûé òèï àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà (p<0,05). Ìû ïîëàãà-
åì, ÷òî ïðè äîñòèæåíèè è ïîääåðæàíèè îïòèìàëüíûõ è æåëàòåëüíûõ äëÿ ñïîðòñìåíà
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿåòñÿ ïîäâèæíîñòü, õîðîøåå íà-
ñòðîåíèå, âûñîêèé æèçíåííûé òîíóñ, íàõîä÷èâîñòü è ýíåðãè÷íîñòü. Áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ñóùåñòâóåò îòðèöàòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü ïîêàçàòåëÿ ¾Ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò¿
è òðåâîæíîñòè (p<0,05), äèñòèìè÷åñêèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà (p<0,05). Âìåñòå ñ òåì,
îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñ îáùèòåëüíîñòüþ (p<0,01) è
äåìîíñòðàòèâíûì òèïîì àêöåíòóàöèè (p<0,01). Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òàêèå êà÷åñòâà ëè÷-
íîñòè êàê ýíåðãè÷íîñòü, ñêëîííîñòü ê àðòèñòèçìó ñïîñîáñòâóþò ñòàáèëèçàöèè, óñòîé-
÷èâîñòè è óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé. Â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè ñïîðòñìåíîâ, èìåþùèõ âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñòàáèëü-
íîñòè è ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè, íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ äåïðåññèâíîñòè (p<0,05),
ñïîíòàííîé àãðåññèâíîñòè (p<0,01), íåâðîòè÷íîñòè (p<0,05) è çàñòåí÷èâîñòè (p<0,01).
Âîçìîæíî, ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî óñòîé÷èâîñòü âíóòðåííåãî ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è ñòàáèëüíîñòü ñïîðòèâíîé òåõíèêè, ïîçâîëÿåò ñíèçèòü óðîâåíü èìïóëüñèâ-
íîñòè ïîâåäåíèÿ. Îïðåäåëåíî, ÷òî îáùèòåëüíîñòü, óðàâíîâåøåííîñòü è ýêñòðàâåðòèðî-
âàííîñòü ëè÷íîñòè ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé íàäåæíîñòè ñïîðòñ-
ìåíà. Â ñâîþ î÷åðåäü, äåïðåññèâíîñòü, çàñòåí÷èâîñòü, òðåâîæíîñòü, íåâðîòè÷íîñòü è
ñïîíòàííàÿ àãðåññèâíîñòü ñíèæàþò ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîé íàäåæíîñòè ñïîðòñìåíà
â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà íàø âçãëÿä, àêòóàëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ
ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé î÷åâèäíà â ñâÿçè ñ âîçðàñòàíèåì ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ñïîð-
òà, èçìåíåíèåì îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê ñïîðòó. Ïîâûøàþòñÿ òðåáîâàíèÿ ê ïîäãîòîâêå
ñïîðòñìåíîâ, ê åãî ëè÷íîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì è íðàâñòâåííûì êà÷åñòâàì. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ïðàêòèêå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ê
ñîðåâíîâàíèÿì, äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôîðì è ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ñïîðòñìåíîâ.
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Áëàãîäàðþ íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ â îêàçàíèè ïîìîùè ïðè ïðîâåäåíèè è îáðàáîòêå
íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ; ñïîðòñìåíîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè;
îðãàíèçàòîðîâ êîíôåðåíöèè "Ëîìîíîñîâ-2014"çà âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû. Îñîáåííàÿ áëàãîäàðíîñòü ðîäèòåëÿì çà âåðó è áåçãðàíè÷íóþ ïîääåðæêó.
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