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Äëÿ âñåõ ëþäåé öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó òåëó ðàñêðûâàåòñÿ ñ ðàçíûõ
ñòîðîí: êòî-òî öåíèò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè è óòèëèòàðíóþ ïîëüçó ñâîåãî òå-
ëà, à êòî-òî íåïîñðåäñòâåííî òåëî êàê îáúåêò îòíîøåíèÿ.[4]Òåëî ïðèîáðåòàåò öåííîñòü,
áëàãîäàðÿ âêëþ÷åíèþ â ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Îñîáåííî âàæíóþ ðîëü â ýòîì
ïëàíå èãðàåò äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Äëÿ ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðíî áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ìîòèâîâ.[3]Èìåííî ìîòèâû ïîç-
âîëÿþò ïîíÿòü, ïî÷åìó ÷åëîâåê íà÷àë çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, êàêèå öåëè îí ïðåñëåäóåò,
âûïîëíÿÿ äàííóþ äåÿòåëüíîñòü.[2] Öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê òåëó ìîæíî ðàññìîòðåòü ñ
äâóõ ïîçèöèé. Âî-ïåðâûõ, îòíîøåíèå ê òåëó êàê ê èíñòðóìåíòó, ïîñðåäñòâîì êîòîðî-
ãî ÷åëîâåê ìîæåò âûïîëíÿòü îïðåäåëåííóþ äåÿòåëüíîñòü, äîñòèãàòü íàìå÷åííûõ öåëåé
è ðåàëèçîâûâàòü ñâîé æèçíåííûé ïëàí.[1] Âî-âòîðûõ, îòíîøåíèå ê òåëó êàê ê îáúåê-
òó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, è â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò îá îêàçûâàåìîì âîçäåéñòâèè íà
ñâîå òåëî è î ïîñëåäóþùåé åãî òðàíñôîðìàöèè. Â ïñèõîëîãèè áûëî ïðîâåäåíî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ äîìèíèðóþùèõ ìîòèâîâ ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî îíè íå èññëåäîâàëèñü âî âçàèìîñâÿçè ñ öåííîñòíûì îòíîøåíèåì
ê ñîáñòâåííîìó òåëó.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îöåíèòü âçàèìîñâÿçü öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê òåëó è îñîáåí-
íîñòåé ìîòèâàöèè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ó ñïîðòñìåíîâ � áîðöîâ.

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû:Àíêåòà;Ìåòîäèêà ¾Íåçàêîí-
÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ¿ Äæ. Ì. Ñàêñà (â èçìåíåííîì âàðèàíòå); Ìåòîäèêà ¾Èçó÷åíèå
ìîòèâîâ çàíÿòèé ñïîðòîì¿ Â. È. Òðîïíèêîâà;Ìåòîäèêà ¾Ìîòèâû çàíÿòèé ñïîðòîì¿ À.
Â. Øàáîëòàñà;Ìåòîäèêà ¾Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè¿ Ì.Ðîêè÷à.

Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû � áîðöû, êî-
òîðûå çàíèìàþòñÿ ðóêîïàøíûì áîåì, ñàìáî, äçþäî. Âñå èñïûòóåìûå áûëè ìóæñêîãî
ïîëà, â âîçðàñòå îò 18 äî 24 ëåò. Îáùåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ ñîñòàâèëî 17 ÷åëîâåê.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ñïîðòèâíîé ñåêöèè åäèíîáîðñòâ Êóðñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà â ïåðèîä ñ 11 ïî 12 äåêàáðÿ 2013 ãîäà.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà áûë âûáðàí íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé U -Ìàííà-
Óèòíè. Âñå ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà ôèðìû
StatSoft STATISTICA 6.0.

Íà îñíîâå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ãîâî-
ðèòü î íàëè÷èè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ìîòèâàöèè ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ìåæäó äâóìÿ òèïàìè öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê òåëó: îòíîøåíèå ê òåëó êàê ê
èíñòðóìåíòó è îòíîøåíèå ê òåëó êàê ê îáúåêòó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ó ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ñîáñòâåííîìó òåëó êàê ê èíñòðóìåíòó, äîìè-
íèðóþùèì ÿâëÿåòñÿ ìîòèâ ñàìîóòâåðæäåíèÿ. (p=0,024796). Äàííûé ôàêò ãîâîðèò î
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òîì, ÷òî ñïîðòñìåíû, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñàìîâûðàæåíèå è ñàìîóòâåðæäåíèå â
ñïîðòå, îòíîñÿòñÿ ê ñîáñòâåííîìó òåëó êàê ê èíñòðóìåíòó, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îíè
ñìîãóò äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Äëÿ íèõ ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå âûñîêèõ
ðåçóëüòàòîâ è ïðîÿâëåíèå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Òåëî îíè öåíÿò, íî ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî
âàæíîñòè è ïîëåçíîñòè äëÿ ñïîðòèâíîé êàðüåðû.

Òàêæå â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî äîìèíèðîâàíèÿ ìîòèâà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ (p=0,039812).
Äàííûé ìîòèâ ïðåîáëàäàåò â ãðóïïå ñ öåííîñòíûì îòíîøåíèåì ê òåëó êàê ê îáúåêòó
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ìîòèâ ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðåäïîëàãàåò òî, ÷òî ñïîðòñìåí íà÷àë
àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì ñ öåëüþ ñàìîðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì ïðîöåññ ñàìîðàçâèòèÿ
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíà.
Òî åñòü ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì äëÿ òîãî, ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ,
óêðåïèòü åãî; ÷òîáû ðàçâèòü ñâîè ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà: ëîâêîñòü, ãèáêîñòü, âûíîñëè-
âîñòü; óëó÷øèòü òåëîñëîæåíèå, ðàçâèòü âîëåâûå êà÷åñòâà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìåæäó äâóìÿ òèïàìè öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê òåëó è
ìîòèâîì ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê áûëè îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé
òåíäåíöèè(p=0,078984). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìîòèâ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê â
îáåèõ ãðóïïàõ èìååò ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, íî îíè íåçíà÷èòåëüíû.

Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îòíîøåíèå ê òåëó êàê ê èíñòðóìåíòó ñâÿçàíî íå òîëüêî
ñ ïîòðåáíîñòüþ â ñàìîâûðàæåíèè è ñàìîóòâåðæäåíèè, íî è ñ íåêîòîðûìè ñîöèàëüíû-
ìè óñòàíîâêàìè ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïîáóäèëè åå çàíÿòüñÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ.
Îäíîé èç ãëàâíûõ òàêèõ óñòàíîâîê ìîæåò âûñòóïàòü ìîäà íà ñïîðò. Ñîöèóì îäîáðÿ-
åò çàíÿòèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, è íåêîòîðûå ëþäè ïðèõîäÿò â ñïîðò èìåííî
ïî ýòîé ïðè÷èíå � ñ öåëüþ ïîëó÷èòü îäîáðåíèå. Íåêîòîðûå ñïîðòñìåíû çàíèìàþòñÿ
ñïîðòîì ñ öåëüþ ñîõðàíèòü ñïîðòèâíûå ñåìåéíûå òðàäèöèè. Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî âñå
ýòè ïîòðåáíîñòè, ïîáóäèâøèå íà÷àòü ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, ÿâëÿþòñÿ àñïåêòàìè
âíåøíåé ìîòèâàöèè, ÷òî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó òåëó êàê ê
èíñòðóìåíòó.

Ìåæäó îòíîøåíèåì ê òåëó êàê ê îáúåêòó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ìîòèâîì ñîöèàëü-
íûõ óñòàíîâîê òàêæå ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ê ñîöèàëüíûì
óñòàíîâêàì îòíîñèòñÿ òàêæå ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü çíàíèÿ è íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èëè æå äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû â àðìèè. Òî åñòü
÷åëîâåê íà÷èíàåò ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíî-
ñòåé, äëÿ îâëàäåíèÿ ðàçëè÷íûìè ïðèåìàìè è òàêòèêîé áîðüáû, íî âñå ýòî íàïðàâëåíî
íà ñòðåìëåíèå ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Òàêèì îáðàçîì, òåëî
äëÿ ñïîðòñìåíà ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ öåííîñòü è ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ. Îí áóäåò ðàçâèâàòü ñâîå òåëî, èçìåíÿòü åãî. Íî ïîòðåáíîñòü â ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèè êîðåíèòñÿ â ñîöèàëüíûõ óñòàíîâêàõ, â îáùåñòâåííûõ òðåáîâàíèÿõ.

Ñðàâíèâàÿ äîìèíèðîâàíèå ìîòèâà óäîâëåòâîðåíèÿ äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé â äâóõ
ãðóïïàõ, ðàçëè÷èé îáíàðóæåíî íå áûëî. (p=0,434968).

Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî óäîâëåòâîðåíèå äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé ïîäðàçó-
ìåâàåò íå òîëüêî ïîëó÷åíèå ýìîöèîíàëüíîãî è ýñòåòè÷åñêîãî óäîâîëüñòâèÿ îò çàíÿòèé
ñïîðòîì è îò âèäà ñïîðòà, â ÷àñòíîñòè. Íî è îáùåíèå, âçàèìîäåéñòâèå ñ êîëëåêòèâîì,
÷òî íå òðåáóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà èëè èñïîëüçîâàíèÿ åãî âîçìîæíî-
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ñòåé.
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