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Êà÷åñòâî æèçíè â ïîæèëîì âîçðàñòå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèâëåêàåò âñå áîëüøå âíè-
ìàíèÿ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé [1-4]. Êàê îòìå÷àåò E.Kahana ñ ñîàâò. [4], ïîæè-
ëûå ëþäè ïîäâåðãàþòñÿ êîìïëåêñó ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé, âêëþ÷àÿ óòðàòó áëèçêèõ
ëþäåé, ñîöèàëüíóþ èçîëÿöèþ, ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, ÷òî íåãàòèâíî âëèÿåò íà êà÷åñòâî èõ æèçíè. ×òîáû óñïåøíî ïðåîäîëåâàòü
ðÿä ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî ñòàðåíèåì, ëè÷íîñòè íåîáõîäèìî îáëàäàòü è ýôôåêòèâíî
ïîëüçîâàòüñÿ ñîáñòâåííûìè ðåñóðñàìè è ðåñóðñàìè ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Îäíèì èç
ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, ïîçâîëÿþùèõ óñïåøíî ôóíêöèîíèðîâàòü â ïîæèëîì âîçðàñòå,
ïî ìíåíèþ E.Kahana ñ ñîàâò. [4], ÿâëÿåòñÿ ïðîàêòèâíîñòü. L.G.Aspinwall (2006) óòî÷-
íÿåò, ÷òî ïðîàêòèâíàÿ àäàïòàöèÿ ê ñòðåññîâûì ñîáûòèÿì ñâÿçàíà ñ êîãíèòèâíûì ñòè-
ëåì, êîòîðûé àâòîð îáîçíà÷àåò êàê ¾ìûøëåíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà áóäóùåå¿ (future-
oriented thinking) [1]. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ïðîàêòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè íàïðàâëåíû
íà ïðåäîòâðàùåíèå ïðîáëåì â ñòàðîñòè, â òî âðåìÿ êàê òðàäèöèîííûå ïðîöåññû ñî-
âëàäàíèÿ àêòèâèçèðóþòñÿ óæå ïîñëå òîãî, êàê íàñòóïèëî ñòðåññîâîå ñîáûòèå. Â ëîíãè-
òþäíîì èññëåäîâàíèè E.Kahana ñ ñîàâò. (2012) áûëà âûÿâëåíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ïðîàêòèâíîñòè â ïðåäîòâðàùåíèè èíâàëèäíîñòè, ñâÿçàííîé ñî ñòàðåíèåì [4]. Êðîìå òî-
ãî, áûëà óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïðîàêòèâíûì êîïèíãîì è àëüòðóèçìîì: ïðî-
àêòèâíûå ïîæèëûå ëþäè ÷àùå ñòðåìÿòñÿ îêàçûâàòü ïîìîùü äðóãèì äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñîçäàâàòü è íàêàïëèâàòü ñîöèàëüíûå ðåñóðñû ñ öåëüþ èõ ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
â áóäóùåì.

Ðàçðàáàòûâàÿ ìîäåëü ïðîàêòèâíîñòè ïðè áëàãîïîëó÷íîì (óñïåøíîì) ñòàðåíèè (successful
aging), E.Kahana è B.Kahana ïûòàëèñü ïîêàçàòü çíà÷åíèå ïðîàêòèâíîé àäàïòàöèè â ðå-
øåíèè ïðîáëåì ïîçäíåãî âîçðàñòà çà ñ÷åò íàêîïëåííûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî òðàâìû è õðîíè÷åñêèå áîëåçíè, èíâàëèäíîñòü è ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ ÿâëÿþòñÿ âå-
äóùèìè ôàêòîðàìè, íåãàòèâíî îòðàæàþùèìèñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè â ïîçäíåì âîçðàñòå,
ïîæèëûå ëþäè, çàäåéñòâóþùèå ìåõàíèçìû ïðîàêòèâíîé àäàïòàöèè, áîëåå ýôôåêòèâíî
ñïðàâëÿþòñÿ ñ íàäâèãàþùèìèñÿ ñòðåññîðàìè, ïðåäóïðåæäàÿ èõ âîçäåéñòâèå áëàãîäàðÿ
àêòèâàöèè âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ðåñóðñîâ. Ê âíóòðåííèì ðåñóðñàì ëè÷íîñòè àâòîðû
îòíåñëè ìûøëåíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà áóäóùåå, îïòèìèçì, âûñîêóþ ñàìîîöåíêó, àëü-
òðóèçì è óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ. Âíåøíèå ðåñóðñû âêëþ÷àþò â ñåáÿ áðàê, ôèíàí-
ñîâûå íàêîïëåíèÿ, ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó è îáðàùåíèå ê ìåäèöèíñêèì òåõíîëîãèÿì.

E.Kahana ñ ñîàâò. ðàññìàòðèâàþò òàêèå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, êàê îïòèìèçì,
àëüòðóèçì è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, â êà÷åñòâå âàæíåéøèõ âíóòðåííèõ ðå-
ñóðñîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðîàêòèâíîé àäàïòàöèè è ñìÿã÷àþùèõ òÿæåñòü ñòðåññîâûõ
ïîñëåäñòâèé. Ïîíÿòèå íàäåæäû â ëèòåðàòóðå ÷àñòî ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïëàíèðîâàíèåì áóäó-
ùåãî è óêðåïëåíèåì çäîðîâüÿ (Seligman, 1992). Îðèåíòàöèÿ íà áóäóùåå, êàê ïðàâèëî,
ñâÿçàíà ñî ñìÿã÷åíèåì ïîñëåäñòâèé ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Êàê ïîêàçàëî ëîíãè-
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òþäíîå èññëåäîâàíèå E.Kahana ñ ñîàâò., ïëàíèðîâàíèå áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè âûïîëíÿ-
åò çàùèòíóþ ôóíêöèþ â áîðüáå ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ïëîõîãî çäîðîâüÿ
[3]. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïðîàêòèâíûå ïîæèëûå ëþäè íå æäóò, êîãäà ¾áîëåçíü ïîñòó÷èòñÿ â
äâåðü¿: îíè ñòàðàþòñÿ ïîääåðæèâàòü ñâîå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå íà îïòèìàëüíîì óðîâíå,
ñîõðàíÿÿ â ñåáå ñèëû è ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóÿ ¾äî ãëóáîêèõ ñåäèí¿.

Àëüòðóèçì âûðàæàåòñÿ â ôîðìå ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà äîáðîâîëüíóþ ïî-
ìîùü äðóãèì ëþäÿì. Ïîìîùü äðóãèì, ïî ìíåíèþ E.Kahana, òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçà-
íà ñ áóäóùèì, ïîñêîëüêó äîáðîâîëüíàÿ ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ îðèåíòèðîâàíà íà âîç-
ìåùåíèå óñèëèé ïî îêàçàíèþ ýòîé ïîìîùè â âèäå êàêèõ-ëèáî ïîçèòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
äëÿ òåõ, êòî ïðîÿâëÿåò àëüòðóèçì. Ïðîùå ãîâîðÿ, áûòü àëüòðóèñòè÷íîé ëè÷íîñòüþ âû-
ãîäíî, òàê êàê ýòî ïðåäïîëàãàåò â áóäóùåì îïðåäåëåííóþ îòäà÷ó ñî ñòîðîíû òåõ, êîìó
îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü.

×óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà áûëî âêëþ÷åíî â ìîäåëü ïðîàêòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ Kahana, ïîñêîëüêó, êàê ïîëàãàþò ó÷åíûå, îíî ñïîñîáñòâóåò àäàïòàöèè ê ñòðåññó,
ñâÿçàííîìó ñ âîñïðèÿòèåì ïðèáëèæàþùåãîñÿ êîíöà æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîàêòèâíîñòü â ïîæèëîì âîçðàñòå ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
òÿæåëûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ðàçâèòèÿ èíâàëèäíîñòè, ñïîñîáñòâóåò ïîääåð-
æàíèþ âûñîêèõ âîçìîæíîñòåé îáó÷åíèÿ è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, èñïîëüçóÿ ðåñóðñû
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè (â òîì ÷èñëå, â íåïðåðûâíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ áîëåå ìîëîäûìè
ëþäüìè), ÷òî îáóñëàâëèâàåò âûñîêóþ ñòåïåíü àêòèâíîñòè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ â ïîçäíåì âîçðàñòå.
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