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Â ñîâðåìåííîì ìèðå ìîëîäûå ëþäè â ñèëó íåäîñòàòî÷íîñòè æèçíåííîãî îïûòà èñïû-
òûâàþò òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðèñïîñîáëåíèåì ê òðåáîâàíèÿì ñîöèóìà. Êðèçèñíûå
ìîìåíòû âîçíèêàþò òîãäà, êîãäà ïðîèñõîäèò ëîìêà ñòåðåîòèïîâ, êðóøåíèå óñòîÿâøèõ-
ñÿ è âïîëíå ïðèâû÷íûõ ñèñòåì. Íàèáîëåå çàìåòíî ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà ìîëîäîé ÷å-
ëîâåê ïî îêîí÷àíèþ øêîëû ïîñòóïàåò â âóç, ïðè ýòîì åùå ìåíÿÿ ìåñòî æèòåëüñòâà.
Ýòî ïðèâîäèò ê ñìåíå íå òîëüêî åãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ, íî è ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ. Ïðè
ýòîì â÷åðàøíèé øêîëüíèê íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ñèòóàöèþ êàê îñòðóþ ïðîáëåìó: îí
èñïûòûâàåò îäèíî÷åñòâî, âûçâàííîå íîâîé äëÿ íåãî âóçîâñêîé ñðåäîé, ñòðàõè ïåðåä
íåèçâåñòíîñòüþ, áîëüøèì îáúåìîì çíàíèé, êîòîðûé íåîáõîäèìî óñâîèòü. Â ýòî âðåìÿ
ìîëîäûå ëþäè îñîçíàþò íåîáõîäèìîñòü íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíîãî, íî è æèçíåííîãî
ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ îùóùàþò ïîëíóþ äåçàäàïòàöèþ è äåçîðèåíòà-
öèþ â îáùåñòâå. Èìåííî â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé,
âëèÿþùèõ íà ïðîöåññ àäàïòàöèè ïåðâîêóðñíèêîâ.

Èíôîðìàòèçàöèÿ è âûñîêèå íàóêîåìêèå òåõíîëîãèè ïîâûøàþò çíà÷èìîñòü ïîçèòèâ-
íîãî âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòîâ íà ñîöèàëüíûå ïðîöåññû è îáúåêòû ñ âîçìîæ-
íîñòüþ âîñïðîèçâîäñòâà ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû âçàèìîñâÿçàííûõ ñïîñîáîâ è ïðîöåäóð
òàêîãî âîçäåéñòâèÿ, ÷òî îáîçíà÷àåòñÿ êàê òåõíîëîãèçàöèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ, ðåà-
ëèçóåìàÿ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé, ïðè-
ìåíÿåìûõ âóçîì äëÿ àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ.

Ïðîôåññîð Â.Í. Èâàíîâ [2, 326], îïðåäåëÿåò ñîöèàëüíûå òåõíîëîãèè êàê ñîâîêóï-
íîñòü îïåðàöèé, ïðîöåäóð ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïóòè ïîëó÷åíèÿ îïòèìàëüíîãî
ñîöèàëüíîãî ðåçóëüòàòà (óêðåïëåíèå ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè, óëó÷øåíèå óñëîâèé æèç-
íè ëþäåé, ïðåäîòâðàùåíèå êîíôëèêòà è ò. ï.). Ïî ìíåíèþ È. Àëáåãîâîé [1, 54-57.],
âàæíåéøåé öåëüþ ñîöèàëüíîé òåõíîëîãèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ñîäåéñòâèå óëó÷øåíèþ ïðîöåñ-
ñîâ àäàïòàöèè ñîöèàëüíûõ ñóáúåêòîâ è îáúåêòîâ ê óñëîâèÿì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.

Îäíèì èç óðîâíåé îñìûñëåíèÿ ïîíÿòèÿ ¾ñîöèàëüíûå òåõíîëîãèè¿ ÿâëÿåòñÿ òàêîé
êàê ðàöèîíàëüíûé ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ ðàçíîïëàíîâîé ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåä-
ñòàâëÿþùèé ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ñïîñîáîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîöèàëü-
íûé îáúåêò ñ öåëüþ åãî óëó÷øåíèÿ, îáåñïå÷åíèÿ îïòèìèçàöèè åãî ôóíêöèè.

Â âóçàõ äëÿ àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ïåðâîêóðñíèêîâ èñïîëüçóþò èíñòèòóò êóðàòîð-
ñòâà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ïåðåæèâàåò ñâîå íîâîå âîçðîæäåíèå. Øèðîêî èñïîëüçóåìûé
ðàíåå, îí áûë óòðà÷åí â 90-ûå ãîäû. Íî òàê êàê ðåçóëüòàòû åãî ðàáîòû áûëè, áåçóñëîâíî,
îùóòèìû, èäåè, çàëîæåííûå â íåì, àêòóàëüíû è ñåãîäíÿ, ïîòîìó àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ.
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Åãî îñíîâíûìè çàäà÷àìè ÿâëÿåòñÿ: çàùèòà, ïîìîùü, ñîäåéñòâèå, âçàèìîäåéñòâèå. Ñî-
âðåìåííûé êóðàòîð äîëæåí èìåòü ñâîåé öåëüþ ñîäåéñòâèå ñàìîïîçíàíèþ è ñàìîâîñïè-
òàíèþ, òâîð÷åñêîìó ñàìîðàçâèòèþ êàæäîãî ñòóäåíòà, êàê öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ
ñîâìåùàåò ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ è ïàòðèîòèçì, ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî, îáùóþ è
ïðîôåññèîíàëüíóþ êóëüòóðó, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü, òðóäîñïîñîáíîñòü
è òðóäîëþáèå. Íåìàëàÿ ðîëü â ýòîì îòâîäèòñÿ ðàáîòå äåêàíàòîâ. Äåêàí âûñòóïàåò â
ðîëè êîîðäèíàòîðà ó÷åáíîé è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû. Â åãî êîìïåòåíöèè - ðåøåíèå
âñåõ ïåðâîî÷åðåäíûõ ïðîáëåì è çàäà÷ ïåðâîêóðñíèêîâ.

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà, ïî âîïðîñàì êîòîðîé ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ïåð-
âîêóðñíèêîâ ÑÏáÃÒÝÓ, ôàêóëüòåòà òîâàðîâåäåíèÿ è ýêñïåðòèçû ïîòðåáèòåëüñêõ òî-
âàðîâ. Â àíêåòå ñîäåðæàëèñü âîïðîñû, îòðàæàþùèå ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ïåðâîêóðñíèêîâ è õàðàêòåð èõ àäàïòàöèè ê âóçó.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîäòâåðäèë íàøè ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî
ñòóäåíòîâ - 85% - ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â âóç áûëè äåçàäàïòèðîâàíû: èñïûòûâàëè ñòðàõ è
äèñêîìôîðò ïåðåä íåèçâåñòíîñòüþ, ñ òðåâîãîé îòíîñèëèñü ê ïåðñïåêòèâå ïðîæèâàíèÿ
â îáùåæèòèè. Â ñðåäíåì àäàïòàöèÿ ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ ïðîèñõîäèëà â òå÷åíèå òðåõ
ìåñÿöåâ. Íà ïðîöåññ àäàïòàöèè ïîâëèÿëà â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàáîòà äåêàíàòà, âî âòîðóþ
- îðãàíèçàöèÿ êóëüòóðíî-ìàññîâîé ðàáîòû âóçà, â òðåòüþ � ðàáîòà êóðàòîðîâ. Ëèøü
íåáîëüøàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ � 4% - íå èñïûòûâàëè äèñêîìôîðòà è ðàñòåðÿííîñòè ïîñëå
ïîñòóïëåíèÿ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñîöèàëüíûå òåõíî-
ëîãèè, èñïîëüçóåìûå â ÑÏáÃÒÝÓ, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå àäàïòàöèè ïåðâîêóðñ-
íèêîâ, ðàññìàòðèâàþòñÿ íå êàê ïàññèâíîå ïðèñïîñîáëåíèå, à êàê ñòðåìëåíèå ëè÷íî-
ñòè ê ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîàêòóàëèçàöèè â ðåàëüíîé ñîöèàëüíîé ñðåäå. Ïåðâîî÷å-
ðåäíóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò ïåäàãîãè÷åñêèé ñîñòàâ äåêàíàòà. Àêòèâíîñòü êóëüòóðíî-
âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû âóçà òàêæå ïîìîãàåò îáåñïå÷èòü ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå ïåðâî-
êóðñíèêîâ è íàèáîëåå îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññ èõ àäàïòàöèè. ×òî êàñàåòñÿ èíñòèòóòà
êóðàòîðñòâà � ýôôåêòèâíîñòü äàííîé ñôåðû íå ñòîëü âûñîêà, íî, íåñîìíåííî, çàñëó-
æèâàåò äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, ò. ê. óìåëîå ïðèìåíåíèå äåéñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ òåõ-
íîëîãèé ìîæåò îáåñïå÷èòü íàèáîëåå êà÷åñòâåííóþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó ó÷ðåæäåíèÿ.
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