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В статье предпринята попытка рассмотреть особенности метафорического употребления слов, которые обозначают в прямом значении физические действия, связанные с процессом употребления пищи: есть / съесть, пить / выпить, глодать / сглодать, грызть / загрызть, жевать, вкушать / вкусить, отведывать / отведать, хлебать / хлебнуть, глотать / проглотить, пожирать / пожрать и др., - с точки зрения когнитивной теории. Материалом для анализа послужили лексические единицы с их метафорическими употреблениями в толковых словарях современного русского языка.
Метафорой называется перенос названия с одного предмета на другой на основе «сходства» не только тех или иных внешних признаков, но и внутренних [Маслов: 127].
С позиции когнитивной теории метафоризация показывает соотношение между, с одной стороны, двумя явлениями в речи и, с другой стороны, мыслительным актом индивида. Как отмечает А.Н. Баранов: «Метафоризация основана на взаимодействии двух областей знаний – когнитивной области «источника» и когнитивной области «цели». В процессе метафоризации происходит «метафорическая проекция»» [Баранов: 9]. Характеризуя две области знания, исследователь отмечает: «Областью источника называется более конкретное знание, получаемое человеком в процессе непосредственного опыта взаимодействия с действительностью. А область цели – это менее ясное, конкретное и определенное знание» [Там же: 10].

Благодаря метафоризации в процессе развития современного русского языка к исходным значениям глаголов тематической группы «Пища» добавляются переносные значения. Исследование метафорических употреблений перечисленных выше глаголов позволяет установить их метафоризацию и выявить всего 4 типа метафорического переноса: ИДЕЯ – ЭТО ПИЩА, ЧУВСТВО – ЭТО ПИЩА, ИДЕЯ – ЭТО ПОТРЕБИТЕЛЬ ПИЩИ, ЧУВСТВО – ЭТО ПОТРЕБИТЕЛЬ ПИЩИ.
1. ИДЕЯ – ЭТО ПИЩА.
	Область источника:
ПИЩА
	Метафорическая

проекция
	Область цели:

ИДЕЯ

	Процесс 
употребления пищи
	Процесс размышления как процесс употребления пищи
	Процесс 
размышления


В качестве примера можно привести следующие словосочетания: Надоело жевать одну и ту же проблему; пережевывать старые истины; разжевать мысль, основные положения доклада.
2. ЧУВСТВО – ЭТО ПИЩА.
	Область источника:

ПИЩА
	Метафорическая

проекция
	Область цели:

ЧУВСТВО

	Употребление пищи
	Испытание чувств как употребление пищи
	Испытание чувств


В этом случае примерами могут служить следующие метафорические выражения: пить, выпить чашу страданий; испить страдания и горя; вкушать восторг, счастье, радость общения; отведать горе, хлебнуть горя.
3. ИДЕЯ – ЭТО ПОТРЕБИТЕЛЬ ПИЩИ.
	Область источника:
ПОТРЕБИТЕЛЬ ПИЩИ
	Метафорическая

проекция
	Область цели:

ИДЕЯ

	Акт употребления пищи
	Движение мысли как акт употребления пищи
	Движение мысли


Например: Эта мысль ела старика день и ночь; Меня стало глодать сомнение о правильности эксперимента; Любопытство грызет ее; Сомнение грызет душу; Его пожирало любопытство.
4. ЧУВСТВО – ЭТО ПОТРЕБИТЕЛЬ ПИЩИ.
	Область источника:
ПОТРЕБИТЕЛЬ ПИЩИ
	Метафорическая

проекция
	Область цели:

ЧУВСТВО

	Акт употребления пищи
	Движение чувств как акт употребления пищи
	Движение чувств


Например: Тоска ест сердце; Ее ела грусть; Меня зависть съела; Его съела ревность; Тоска гложет меня; Раскаяние, ревность гложет его; Тебя сгрызет совесть; Тоска меня загрызла; Ненависть пожирает душу; Его пожирала страсть.
Рассмотренный выше материал позволяет сделать следующий вывод. Во-первых, метафоризация предполагает наличие ассоциативных связей между конкретными физическими действиями индивида и его психическими переживаниями или мыслительной деятельностью. Во-вторых, метафоризация выступает одним из способов возникновения новых значений слов в русском языке. В сознании носителей русского языка содержатся подобные метафоры, и они играют важную роль в создании языковой картины мира. Дальнейшее исследование этой проблемы предполагает более детальный анализ всех слов тематической группы «Пища», имеющие также метафорические употребления, а также выявление процесса метафоризации данных слов русского и китайского языков в сопоставительном аспекте.
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