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Ïî îáùåïðèíÿòîìó ìíåíèþ ïåðâîé êíèãîé â òâîð÷åñòâå Ì. Ôóêî ñ÷èòàåòñÿ "Áåçóìèå
è íåðàçóìèå. Èñòîðèÿ áåçóìèÿ â êëàññè÷åñêóþ ýïîõó". Äàííàÿ ðàáîòà îçàãëàâëèâàåò-
ñÿ, êàê îòïðàâíàÿ òî÷êà â ðàçâèòèå ìûñëè Ôóêî è ãëàâíûì îáðàçîì ïåðâûé íàáðîñîê
"àðõåîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà". Îäíàêî ïîÿâëåíèþ "àðõåîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà ïðåäøåñòâóåò
öåëàÿ âåõà ðàííåãî Ôóêî. Îëèöåòâîðåíèåì äàííîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà "Ïñèõè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü è ëè÷íîñòü îïóáëèêîâàííàÿ â 1954 ã., çà ñåìü ëåò äî "Èñòîðèè áåçóìèÿ".
Èìåííî òî, êàê ïðîèçîøåë ýòîò ïóòü îò "ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ"äî "áåçóìèÿ"ìû
ïîïûòàåìñÿ ïðîñëåäèòü.

Â öåíòðå ðàáîòû "Ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü è ëè÷íîñòü åñòåñòâåííî ïîëàãàòü, ñòîèò êîí-
öåïò ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðûé íèòüþ òÿíåòñÿ ÷åðåç âñå òâîð÷åñòâî Ôóêî. Íî
ýòî ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå åùå íå äîñòèãëî ñòàòóñà áåçóìèÿ, êîòîðûé ìû óâèäèì â
"Èñòîðèè áåçóìèÿ â êëàññè÷åñêóþ ýïîõó à çàáîëåâàíèå, çà êîòîðûì ñòîÿò ðàçëè÷íûå
òåîðèè, íå îñòàâëÿþùèå ïîïûòîê çàãëÿíóòü â òàèíñòâåííóþ è íåèçâåñòíóþ ñóùíîñòü
áîëåçíè. Äàííûå òåîðèè, ôàêòè÷åñêè ïðåäñòàâëÿþùèå èç ñåáÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèå óñòà-
íîâêè âûðàæàåìûå èñòîðèåé ïñèõèàòðèè, äåëÿòñÿ íà òðè ÷àñòè: ýâîëþöèîííóþ, èñ-
òîðè÷åñêóþ è êóëüòóðîëîãè÷åñêóþ. Ýâîëþöèîííàÿ òåîðèÿ, ðàññìàòðèâàþùàÿ áîëåçíü
êàê âîçðàùåíèå ïñèõèêè íà ïðåäûäóùóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, âûÿâëÿåò
äåñòðóêòèâíîå âëèÿíèå áîëåçíè, íî ñ äðóãîé ôàêòè÷åñêè ïðåâðàùàåò áîëüíîãî â "àðõà-
è÷íóþ ëè÷íîñòü". Äëÿ Ôóêî, ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü íå ÿâëÿåòñÿ òðàíñôîðìàöèåé â àðõà-
è÷íóþ ëè÷íîñòü, à ÿâëåíèåì, íîñÿùèì îðèãèíàëüíûé õàðàêòåð. Èñòîðè÷åñêàÿ òåîðèÿ,
â îòëè÷èå îò ýâîëþöèîííîé, èãíîðèðóåò ñâÿçü ìåæäó ïðåäøåñòâóþùåì è àêòóàëüíûì,
ðàññìàòðèâàåò äàííûå ýëåìåíòû ñîîòíîñÿ èõ äðóã ìåæäó äðóãîì. Íî ýòî ñîîòíîøå-
íèå ðîæäàåò äðóãóþ ïðîáëåìó. Îòâåðãàÿ êàæäûé èç ïîäõîäîâ ïî îòäåëüíîñòè, Ôóêî
âñòàåò íà ïîçèöèþ òîãî, ÷òî äëÿ èçó÷åíèÿ ñóùíîñòè ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íåîá-
õîäèìî èñïîëüçîâàòü îäíîâðåìåííî âñå ïîäõîäû. Óñòàíîâèâ ìåòîäîëîãè÷åñêèé èíñòðó-
ìåíòàðèé, íåîáõîäèìî âûÿâèò ïðè÷èíû, ëåæàùèå â îñíîâå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.
Ñëåäóÿ çà ìûñëüþ Ôóêî, ìû ïîëó÷àåì ñëåäóþùèå ïðè÷èíû: îíòîëîãè÷åñêàÿ "òðåâî-
ãà"(Õàéäåããåð), ÿâëÿþùàÿñÿ îòïðàâíîé òî÷êîé áîëåçíè, ôóíêöèîíàëüíàÿ òðåâîãà Ïàâ-
ëîâà, ðàññìàòðèâàþùàÿ ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, è "îò÷óæäåíèå îëèöå-
òâîðÿþùåå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ áåçóìèÿ. Ñ ïîñëåäíåé ïðè÷èíîé ñâÿçàí
îäèí èç âàæíûõ àñïåêòîâ â ðàáîòå "Ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü è ëè÷íîñòè": â íåé íàõîäèò
ìåñòî áóäóùèé íàáðîñîê "àðõåîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà"â "Èñòîðèè áåçóìèÿ". Ïîäûòîæè-
âàÿ âñå âûøå ñêàçàííîå, íåîáõîäèìî äàòü îïðåäåëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèå òàêèì,
êàêèì åãî ïîíèìàë Ôóêî â ðàáîòå 1954 ã.: ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå åñòü ñïåöèôè÷åñêèé,
îðèãèíàëüíûé ôåíîìåí ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, íîñÿùèé ñîçèäàòåëüíî-äåñòðóêòèâíûé
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õàðàêòåð è èìåþùèé ýâîëþöèîííûå, èñòîðè÷åñêèå è êóëüòóðîëîãè÷åñêèå êîðíè, íî íå
ñâîäèìûé ê íèì.

Ñ âûõîäîì â ñâåò "Èñòîðèè áåçóìèÿ â êëàññè÷åñêóþ ýïîõó"íàñòóïàåò ïîâîðîò â òâîð-
÷åñòâå Ì. Ôóêî: îòêàç îò ôåíîìåíîëîãèè, àíòðîïîëîãèè è ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà.
Ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå óñòóïàåò ìåñòî áåçóìèþ, êîòîðîå òåñíî ñâÿçàíî ñ îïûòîì íåðà-
çóìèÿ. Àíàëèç ëè÷íîñòè áîëüíîãî ñìåíèëñÿ àíàëèçîì ñîöèàëüíî-êóëüòóðîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé, íà îñíîâå êîòîðîãî âûäåëÿåòñÿ ïåðèîäèçàöèÿ èçìå-
íåíèÿ ïîíèìàíèÿ áåçóìèÿ è êàê ñëåäñòâèå ïîÿâëåíèå ñîâðåìåííîãî îòíîøåíèÿ ê îíîìó.
Òàê, ñëåäóÿ Ôóêî, èñòîðèþ áåçóìèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ÷åòûðå ïåðèîäà: Ñðåäíåâå-
êîâüÿ, Âîçðîæäåíèÿ, âåëèêîãî çàòî÷åíèÿ XVII-XVIII ââ. è ìåäèöèíñêîé ïñèõèàòðèè.
Ñðåäíåâåêîâüå èçíà÷àëüíî ñâÿçûâàåòñÿ Ôóêî ñ ïðàêòèêîé ëåïðîçîðèåâ - ó÷ðåæäåíèé,
êîòîðûå ñëóæèëè äëÿ ñîöèàëüíîé è ôèçè÷åñêîé èçîëÿöèè ïðîêàæåííûõ. Ñ ïîñòåïåí-
íûì óõîäîì ïðîêàçû áåçóìèå çàíèìàåò ýòó íèøó. Ýïîõà Âîçðîæäåíèÿ íîñèò äâîÿêèé
õàðàêòåð è â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, íà íàø âçãëÿä, åå ìîæíî íàçâàòü "ïîñëåäíèì âçäî-
õîì ñâîáîäû"áåçóìèÿ: â èñêóññòâå Âîçðîæäåíèÿ ñ âîçðàùåíèåì èíòåðåñà ê ÷åëîâåêó,
ïîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê ôåíîìåíó áåçóìèÿ. Íî êàê òîëüêî â ñâîè ïðàâà âñòóïàåò ýïî-
õà Ðàçóìà, êëàññè÷åñêàÿ ýïîõà, áåçóìèå îáðåêàåòñÿ íà âåëèêîå çàòî÷åíèå. Íî ïðåäïî-
ñûëêè çàêëþ÷åíèÿ áåçóìèÿ íîñèëè íå ìåäèöèíñêèé ñìûñë, êàêîâûì íàäåëÿåòñÿ èçî-
ëÿöèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â íàøå âðåìÿ, à ñîâñåì èíûå ïðè÷èíû. Ýòè ïðè÷èíû íîñÿò
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé õàðàêòåð: "Êëàññè÷åñêàÿ ýïîõà èñïîëüçóåò èçîëÿöèþ äâîÿêî,
îòâîäèò åé äâîéíóþ ðîëü: ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü óíè÷òîæåíèþ
áåçðàáîòèöû ëèáî ïî êðàéíåé ìåðå åå íàèáîëåå î÷åâèäíûõ ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé, à ñ
äðóãîé � ñäåðæèâàòü öåíû, êîãäà èõ ðîñò ñòàíîâèòñÿ óãðîæàþùèì"[1, Ñ.87] - â ñòîðî-
íó êîòîðûõ ìû ìîæåì ïðîñëåäèòü êðèòèêó Ôóêî êàïèòàëèçìà. Ïîäâåðæåííûå áåçóìèþ
èëè ïîìåøàííûå, íàðÿäó ñ ïðåñòóïíèêàìè, íèùèìè, âåíåðè÷åñêè áîëüíûìè è ò.ä., ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü â ñâåòå íåðàçóìèÿ, èñêëþ÷àåìîãî ðàçóìîì, à â ïîñëåäóþùåì â XVIII â.
ïðèíèìàåìûìè êàê àíòèòåçà ðàçóìà. Ïðåäñòàâëåíèå î áåçóìèè êàê òàêîâîì ïîÿâëÿåòñÿ
ëèøü ê êîíöó XVIII â. È, íàêîíåö, XIX â. áåçóìèå ñòàëî ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì,
áåçóìöû ïðåâðàòèëèñü â äóøåâíîáîëüíûõ. Íî èçìåíåíèå ñòàòóñà ïðàêòè÷åñêè íå îêàçà-
ëè âëèÿíèÿ íà ìåòîäû âðà÷åâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êëàññè÷åñêîé
ýïîõîé, â ÷àñòíîñòè, Ôóêî ïîêàçûâàåò ýòî íà ïðèìåðå Ïèíåëÿ è Òüþêà.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî ïóòü ïðîéäåííûé îò "Ïñèõè÷åñêîé áîëåç-
íè è ëè÷íîñòè"äî "Èñòîðèè áåçóìèÿ â êëàññè÷åñêóþ ýïîõó"ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷å-
âûõ ïîâîðîòîâ â òâîð÷åñòâå Ôóêî. Îòêàçàâøèñü î ïîïûòêè ïîñòèãíóòü ñóùíîñòü ïñèõè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ÷åðåç ñóùåñòâîâàíèå áîëüíîãî, Ôóêî îáðàùàåòñÿ ê èññëåäîâàíèþ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ è èñòîðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ñëåäñòâè-
åì ýòîãî ïåðåõîäà îêàçûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ïîñëåäóþùåãî òâîð÷åñòâà Ôóêî, èñêëþ÷à-
þùåå "âíóòðåííèé ìèð"ëè÷íîñòè èç ïðîöåññà ïîçíàíèÿ.
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