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Äæóçåïïå Òó÷÷è (1894�1984) , èòàëüÿíñêèé âîñòîêîâåä, ðåëèãèîâåä, îñíîâàë Èòà-
ëüÿíñêèé èíñòèòóò Áëèæíåãî è Äàëüíåãî Âîñòîêà. Íàó÷íûå òðóäû Òó÷÷è áûëè äîïîë-
íåíû åãî ïîëåâûìè èññëåäîâàíèÿìè (30-50ãã ÕÕ âåêà). Åãî áîãàòûé îïûò ïîëåâîé è
êàáèíåòíîé ðàáîòû äàë Äæ. Òó÷÷è âîçìîæíîñòü ñäåëàòü çíà÷èìûå çàìå÷àíèÿ îòíîñè-
òåëüíî ãåíåçèñà òèáåòñêèõ òàíàòîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé.

Âî ââåäåíèè ê èòàëüÿíñêîìó èçäàíèþ ¾Áàðäî Òõåäîë¿ Äæ. Òó÷÷è ïèøåò, ÷òî äëÿ
òèáåòöåâ ñìåðòü � ýòî èëè íà÷àëî íîâîé æèçíè, åñëè ñâåò èñòèíû íå óçíàí è íå ïî-
âëåê ñïàñåíèå, èëè îêîí÷àòåëüíîå ðàñòâîðåíèå îøèáî÷íîé êîíöåïöèè ýãî. Òó÷÷è ïè-
øåò: ¾ñìûñë Áàðäî Òõåäîë (. . . ) â ñîçíàòåëüíîì óìèðàíèè. È äëÿ ñïàñåíèÿ îò ñàíñàðû
íåîáõîäèìî óêëîíåíèå îò íîâûõ ðîæäåíèé, ê êîòîðûì ñîçðåâàþùàÿ êàðìà íåèçáåæíî
òîëêàåò íàñ, à ýòî äîñòèãàåòñÿ ëèøü ÷åðåç îñîçíàííîå óìèðàíèå¿ . Òàêèì îáðàçîì, öåëü
ïîó÷åíèé Êíèãè Ìåðòâûõ: îñîçíàííîñòü, âåäóùàÿ ê ïðîáóæäåíèþ îò ñàíñàðû. Íàèáî-
ëåå âàæíûì ðèòóàëüíûì òðóäîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ gNas-`dren `gro-drug rang-grol khrigs-su
bkod-pa èç êîëëåêöèè Kar-gling zhi-khro. Ïðàêòèêà ñïàñåíèÿ â áàðäî (ò.å. ïðîìåæóòî÷-
íîì ñîñòîÿíèè), îñîáåííî òàê, êàê åå ïîíèìàëè øêîëû íüèíãìà (rNying mà) è êàãüþ
(b'Ka brgyud), çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ïðåäîïðåäåëåííîñòè êàðìû.
Çäåñü Äæ. Òó÷÷è ïåðâûì çàìå÷àåò, ÷òî èñòîðèÿ ñàìîãî òåêñòà ¾Áàðäî Òõåäîë¿, âàðèàí-
òîâ êîòîðîãî â ðàçëè÷íûõ êîëëåêöèÿõ � â âèäå ðóêîïèñåé è êñèëîãðàôèé � äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî � ìîæåò ñòàòü îòäåëüíîé íàó÷íîé ïðîáëåìîé.

Ýëåìåíòû ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñ êîòîðûìè ìîæíî ñòîëêíóòüñÿ â êîíöåïöèè
áàðäî, áûëè åñòåñòâåííûì îáðàçîì àäàïòèðîâàíû ýñõàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé áóääèç-
ìà. Òèáåòñêèé áóääèçì, îñîáåííî øêîëû ñòàðûõ ïåðåâîäîâ íüèíãìà, èñõîäÿ èç èñòîðèè
ñâîåãî ðàçâèòèÿ, êóëüòóðíûõ êîíòàêòîâ è çàâîåâàíèé ïîäâåðãàëñÿ ðàçëè÷íûì âëèÿíè-
ÿì: èðàíñêèì, êèòàéñêèì (äàîñèçì, ÷àíü-áóääèçì), øàìàíñêèì, áîíñêèì, èíäèéñêèì.

Â êíèãå ¾Ðåëèãèè Òèáåòà¿ Òó÷÷è ñîîáùàåò, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ òèáåòñêèìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè ñìåðòü � ýòî íå ïðîñòî ñëåäñòâèå ïðîöåññà ñîçðåâàíèÿ êàðìû, (..) íî ýòî
òàêæå è îòäåëåíèå æèçíåííîãî ïðèíöèïà (blà), îò òåëà, êîòîðîå ìîæåò áûòü ðåçóëüòà-
òîì ôàêòîðîâ, ñêîðåå ñëó÷àéíûõ, ÷åì êàðìè÷åñêèõ â ñòðîãîì ñìûñëå ñëîâà. Îäíàêî ýòî
íå áåçâîçâðàòíàÿ ñèòóàöèÿ, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóþò îñîáûå òåõíèêè, ñïîñîáíûå âåðíóòü
bla â åå òåëåñíóþ îáîëî÷êó è âîçâðàòèòü òåëó æèçíü. Òó÷÷è îòìå÷àåò, ÷òî íåêîòîðûå
ýïèçîäû â ¾Áàðäî Òõåäîë¿, íàïðèìåð îñîáåííîñòè ýïèçîäà ñóäà, ãäå äóõè-äâîéíèêè
ïîä ðóêîâîäñòâîì áîãà Øèíäæå ñ÷èòàþò äîáðûå è çëûå äåëà óìåðøåãî, ìîãëè áûòü
ïîäñêàçàíû ïðîòîòèïàìè èðàíñêîé ýñõàòîëîãèè, õàðàêòåðíîé ÷åðòîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
êîíôëèêò ìåæäó ¾õîðîøèì¿ è ¾ïëîõèì¿ (àøà è äðóäæ) ñîçíàíèåì, êîíôëèêò, êîòîðûé
ïðîñòèðàåòñÿ â áóäóùåå è îò êîòîðîãî çàâèñèò ñóäüáà ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ¾Äàòàñòàí-è-Äåíèê¿ (Ddestn 	i Dn	ig, ïåõëåâèéñêèé çîðîàñòðèéñêèé òåêñò 9 âåêà
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çà àâòîðñòâîì Ìàíóø÷èõðà) â òå÷åíèå òðåòüåé íî÷è, êîãäà çàíèìàåòñÿ çàðÿ, õðàíèòåëü
äîáðûõ äåë îáðåòàåò îáëèê äåâóøêè â ðàñöâåòå ñèë, ÷òîáû âñòðåòèòü äóøó è ïîêàçàòü
åé âåñü çàïàñ äîáðûõ äåÿíèé, â òî æå âðåìÿ äóøà ñòàëêèâàåòñÿ ñî ñâîèìè ãðåõàìè,
âîïëîùåííûìè â îáðàçå óñòðàøàþùåé ñòàðóõè, îáðåìåíåííîé âñåì çëîì, êîòîðîå ñî-
âåðøèëà äóøà . Åùå áîëåå ïðèìå÷àòåëüíà ïåðåêëè÷êà ñ èðàíñêèì ÷èíâàò (cinvat) �
ñóäíûì ìîñòîì ïîòóñòîðîííåãî ìèðà, ïî êîòîðîìó óäàåòñÿ ïðîéòè òîëüêî ÷èñòîìó, à
ïðîêëÿòûé óïàäåò â ðåêó àäà ïîä ìîñòîì. Èäåè, òî÷íî ñîâïàäàþùèå ñ ýòèìè, ìîæíî
îáíàðóæèòü â ¾ïèñàíèÿõ ìåðòâûõ¿ ('das log), ãäå ðåêà íàçûâàåòñÿ Øóìÿùàÿ ÷åðíàÿ
ðåêà ñìåðòè (gShin chu nag ðî nga rî ñàn), à ìîñò � Ìîñòîì ßìû (gshin rje zam pa).

Ñîãëàñíî ïðåäïîëîæåíèþ Äæ. Òó÷÷è, à òàêæå Á. È. Êóçíåöîâà äîáóääèéñêàÿ òè-
áåòñêàÿ ðåëèãèÿ áîí (VI�IX â) ïðîèñõîäèò èç âîñòî÷íîãî ìàçäàèçìà. Â êà÷åñòâå äî-
êàçàòåëüñòâ ìîæíî ïðèâåñòè íàçâàíèÿ èíäîèðàíñêèõ áîãîâ: Ìèòðû, Àõóðà Ìàçäû è
Àíàõèòà (Àñòàðòà). Ñ ìàçäàèçìîì ñâÿçûâàåò èìÿ âåðõîâíîãî áîæåñòâà áîí � Ìóäðûé
Áóìêõðè, ñîïîñòàâëÿåìîãî ñ Àõóðîé Ìàçäîé. Áîí îáëàäàåò ñîáñòâåííîé ëèòåðàòóðîé,
äîïîëíåííîé ïðàêòèêîé, èìåþùåé ñâîåé òåìîé öèêë ìèðíûõ è óñòðàøàþùèõ áîæåñòâ
(zhi khro, øèòðî), ÿâëÿþùèõñÿ â áàðäî � áîæåñòâà íîñÿò äðóãèå èìåíà, íî â îáîèõ
ñëó÷àÿõ ìû èìååì äåëî ñ òåì æå ïðèíöèïîì, êîòîðûé íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî ïàðàë-
ëåëüíûå âåðñèè áîíà è íüèíãìû ïðîèçîøëè îò îäíîãî ïðîòîòèïà . Îäíàêî íè â êîåì
ñëó÷àå íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî òåîðèÿ è ïðàêòèêà áàðäî, ïðåäñòàâëåííàÿ â íüèíãìå,
ïîëíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì èðàíñêîãî âëèÿíèÿ.

Êðîìå èðàíñêèõ è èíäèéñêèõ (êîíöåïöèÿ àíòàðáõàâû, ñàíñêð. antarbhva) ýëåìåíòîâ,
òàêæå ìîæíî ÿñíî ðàçëè÷èòü è ýëåìåíòû øàìàíñêîãî õàðàêòåðà, êàê, íàïðèìåð, óïîìè-
íàíèå óñòðàøàþùåãî øóìà, êîòîðûé ïðåãðàæäàåò ïóòü äóøå óìåðøåãî èëè ïðè÷èíÿåò
åé ñòðàäàíèÿ, èëè õîðîøî èçâåñòíîå â øàìàíñêîé ñôåðå ïðåäñòàâëåíèå î âðåìåííîì
ïðåáûâàíèè äóøè, êðàòêîì èëè äëèòåëüíîì (ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî ñîðîêà äíåé), ïî
ñîñåäñòâó ñ ìîãèëîé; èëè ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî äóøà ïîäâåðãàåòñÿ ñåðüåçíîé óãðîçå
íà ïóòè ïî òó ñòîðîíó ìîãèëû; à òàêæå ïðåäñòàâëåíèå î ìíîãî÷èñëåííîñòè äóø è ò. ä .

Â ñâÿçè ñ ýòèì Äæ.Òó÷÷è óïîìèíàåò î ëèòåðàòóðå ¾äýëîã¿ ('das log)- èñòîðèé î ëþ-
äÿõ, óìåðøèõ íà âðåìÿ èëè âåðíóâøèõñÿ èç ïóòåøåñòâèÿ â ïîòóñòîðîííèé ìèð îáðàòíî
íà ýòîò ñâåò. Îíè î÷åíü íàïîìèíàþò ïóòåøåñòâèÿ äóøè, î êîòîðûõ ðàññêàçûâàþò â ìèðå
øàìàíñêîé êóëüòóðû, êîíå÷íî, íåçàâèñèìî îò òðàíñôîðìàöèé, ïðîèçâåäåííûõ áóääèç-
ìîì â áàçîâûõ ðåëèãèîçíûõ êîíöåïöèÿõ.Äæ. Òó÷÷è ïèøåò, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ïóòåøåñòâèþ ïðåäøåñòâóåò ñåðüåçíàÿ áîëåçíü (nad drag ðî), äóõ (das log) íåäàâíî
óìåðøåãî ïîñåùàþò óæàñíûå âèäåíèÿ è ãàëëþöèíàöèè, îí âèäèò ñåáÿ â öåíòðå øòîð-
ìîâ è ñìåð÷åé, ñëûøèò ñòðàøíûé øóì, åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí ïîïàë ïîä ñèëüíûé ãðàä,
êîòîðûé ðàçáèâàåò åãî êîñòè è ðàçðûâàåò ãîëîâó, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ (. . . ) ìåðòâûì, ïî-
òîìó ÷òî ðåàëüíûé ìèð èñ÷åçàåò èç åãî ïîëÿ çðåíèÿ, è îí âèäèò ìèð áóäóùåãî. Ýòè è
äðóãèå ïîõîæèå ïîäðîáíîñòè íàïîìèíàþò ìíîãîå èç îïûòîâ ýêñòàçà, êîòîðûå ñîïðîâîæ-
äàþò ïóòåøåñòâèÿ ïî íåáåñàì è ñõîæäåíèå â ïîäçåìíûé ìèð, ñîâåðøàåìûå øàìàíàìè.
Îäíàêî íåëüçÿ óâèäåòü îïðåäåëåííîé ðàçíèöû ìåæäó òàêèì øàìàíñêèì âèäåíèåì è
ñîîáùåíèÿìè î ¾âîçâðàùåíèÿõ¿. Òîãäà êàê â ñôåðå øàìàíèçìà øàìàí ïðåäïðèíèìàåò
ïóòåøåñòâèå ïî ñâîåé âîëå, òî çäåñü ñîáûòèÿ ðàçâîðà÷èâàþòñÿ äîâîëüíî íåîæèäàííî ..

Òàêèì îáðàçîì, Äæ. Òó÷÷è áûëè âûäåëåíû íåêîòîðûå ñõîæèå ýëåìåíòû è ñôîð-
ìóëèðîâàíà ïðîáëåìà ðàçëè÷íûõ âëèÿíèé íà òàíàòîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè òèáåòñêîãî
áóääèçìà, îäíàêî âîïðîñ òî÷íîãî àíàëèçà ñòåïåíè ýòîãî âëèÿíèÿ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ
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îòêðûòîé îáëàñòüþ ñðàâíèòåëüíîãî ðåëèãèîâåäåíèÿ.
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