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Åùå çàäîëãî äî ïðàçäíîâàíèÿ 8 ìàðòà êàê Ìåæäóíàðîäíîãî æåíñêîãî äíÿ â ðàçíûõ
ñòðàíàõ áûëè îáû÷àè åãî îòìå÷àòü. Ñîõðàíèëèñü ñâåäåíèÿ, ÷òî â àíòè÷íûå âðåìåíà
áûë óñòàíîâëåí ïîäîáíûé ïðàçäíèê. Â Äðåâíåì Ðèìå òàêîé ïðàçäíèê íàçûâàëè ìàò-
ðîíàëèè, îòìå÷àþùèéñÿ 1 ìàðòà. Â ýòîò äåíü áûëî ïðèíÿòî äàâàòü âûõîäíîé ðàáàì
è óñòðàèâàòü ïðàçäíåñòâî èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ çàìóæíèõ äàì. Îáû÷àé äàðèòü ïîäàðêè
ñâîèì æåíùèíàì íà 8 ìàðòà ê íàì ïðèøåë êàê ðàç îòòóäà, ïîäðàæàÿ êîòîðîìó ìóæüÿ
è äåòè êàê òîãäà, òàê è ñåé÷àñ íàñëåäóþò ýòîé òðàäèöèè.

Ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì õðèñòèàíñòâà, ïðàçäíîâàíèå æåíñêîãî äíÿ íå ïðåðâàëîñü, à ñòà-
ëî îòìå÷àòüñÿ íåìíîãî â èíîì ðóñëå. Â ïðàçäíèê Æåí-ìèðîíîñèö, íà òðåòüå âîñêðåñå-
íèå ïîñëå Ïàñõè. Â ýòîò äåíü íà Ðóñè âñå æåíùèíû, íå òîëüêî çàìóæíèå, íî è äåâóøêè
ñîáèðàëèñü âìåñòå, ãîòîâèëè, óñòðàèâàëè ïèð è ãóëÿíèÿ. Â êàæäîì ãîðîäå îáðÿäíîñòü
ïðàçäíîâàíèÿ îòëè÷àëàñü äðóã îò äðóãà. Íî êàê â Äðåâíåì Ðèìå, òàê è íà Ðóñè íà
ïîäîáíûõ ïðàçäíîâàíèÿõ ìóæ÷èíàì çàïðåùàëîñü íàõîäèòüñÿ.

Òðàäèöèþ îòìå÷àòü 8 ìàðòà êàê Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé äåíü ìû îáÿçàíû ¾Ìàð-
øó ïóñòûõ êàñòðþëü¿, óñòðîåííîìó Íüþ-Éîðêñêèìè òåêñòèëüùèöàìè â îäíîèìåííûé
äåíü 1857 ãîäà. Èäååé äëÿ ïîäîáíîé çàáàñòîâêè ïîñëóæèëè ìíîãèå æàëîáû òðóäÿùèõñÿ
æåíùèí è ïîëíîå èãíîðèðîâàíèå àäìèíèñòðàöèåé (çàìåòüòå, ìóæ÷èí) òàêîâûõ. Òðåáî-
âàíèÿ ïðàâà ãîëîñà è èçáèðàòåëüíîãî ïðàâà âûäâèãàëèñü íå ñðàçó. Ïåðâîî÷åðåäíûìè
ñòàëè òàêèå âîïðîñû êàê óìåíüøåíèå òðóäîâîãî äíÿ, õîòÿ áû äî 10 ÷àñîâ ðàáî÷åãî âðå-
ìåíè îò èìåþùèõñÿ 16-òè, îïëàòà òðóäà ñîîòâåòñòâåííî ïðîèçâîäèòåëüíîñòè. Âûçûâàë
îãðîìíîå âîçìóùåíèå òîò ôàêò, ÷òî æåíùèíû òðóäÿñü íàðàâíå ñ ìóæ÷èíàìè, ïîëó÷à-
þò çàðàáîòíóþ ïëàòó â äâà, à òî òðè ðàçà ìåíüøå. Óëó÷øåíèå óñëîâèé òðóäà, òàêæå
èãðàëè íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ïðîòåñòíîì äâèæåíèè. È ïî ïðîøåñòâèè ÷óòü ìåíåå ñòà
ëåò, íåëüçÿ îäíîçíà÷íî ñêàçàòü, ÷òî ñèòóàöèÿ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ñèëüíî èçìåíè-
ëàñü. Íà II Ìåæäóíàðîäíîì æåíñêîì êîíãðåññå â 1945 ãîäó â Ïàðèæå äåëåãàöèÿ èç
ÑØÀ îïèñàëà âñ¼ åùå ñòîÿâøóþ ïðîáëåìó ýêñïëóàòàöèè æåíñêîé ðàáî÷åé ñèëû òàêèì
îáðàçîì: ¾. . . èõ öåíèëè çà áûñòðîòó è ëîâêîñòü, çà ñïîñîáíîñòü íå óòîìëÿòüñÿ ïðè ïî-
âòîðåíèè áåñêîíå÷íî îäíîîáðàçíûõ îïåðàöèé, çà âíèìàòåëüíîñòü è öåëåóñòðåìëåííîñòü
â ðàáîòå. Áëàãîäàðÿ ýòèì êà÷åñòâàì (íå ãîâîðÿ óæå î äåøåâèçíå èõ òðóäà) æåíùèíû
ñ÷èòàëèñü áîëåå âûãîäíîé ðàáî÷åé ñèëîé, ÷åì ìóæ÷èíû¿ [1, 340]. ×òîáû æåíùèíà ñòà-
ëà ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà, ñ êîòîðûì ñ÷èòàëîñü ìóæñêîå íàñåëåíèå ïëàíåòû
òðåáîâàëîñü íå òîëüêî âðåìÿ è æåëàíèå, íóæíî áûëî îáëàäàòü òàêèìè öåííûìè êà÷å-
ñòâàìè êàê òåðïåíèå è öåëåóñòðåìëåííîñòü, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå è âûâåëî æåíùèí íà
ìèðîâóþ àðåíó íå òîëüêî êàê õðàíèòåëüíèö äîìàøíåãî î÷àãà (÷òî òîæå íåìàëîâàæíî),
íî êàê ïîëèòèêîâ, ó÷åíûõ è îáùåñòâåííûõ äåÿòåëåé.

Ïîñëå äàííîãî ìàðøà, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ïðîøëè æåíñêèå ìèòèíãè, öåëüþ
êîòîðûõ áûëî íå òîëüêî çàÿâèòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, íî è äîáèòüñÿ ïðàâà ãîëîñà íà
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âûáîðàõ, ïðàâà ó÷èòüñÿ â óíèâåðñèòåòàõ, êàê è ìóæ÷èíû, ïðàâî çàíèìàòü äîëæíî-
ñòè ñîãëàñíî ïîëó÷åííîé ïðîôåññèè. Â èòîãå âñ¼ ýòî ïðèâåëî ê ðàâíîïðàâèþ ìåæäó
ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé. Íî ïðåæäå ÷åì äîáèòüñÿ ïîäîáíîãî êîìïðîìèññà, æåíùèíû
ñòîëêíóëèñü ñ îïðåäåëåííîãî ðîäà íåïðèÿòíîñòÿìè � ýòî è íåïîíèìàíèå, è ïðåçðåíèå,
è íåïðèêðûòîå èçäåâàòåëüñòâî, è íåóâàæåíèå êàê ñî ñòîðîíû îáùåñòâà, òàê è áëèçêèõ
ëþäåé. ×òîáû áûëî ëåã÷å âûæèâàòü â ïîäîáíîé àòìîñôåðå íåäîáðîæåëàòåëüñòâà è íà-
ñòîðîæåííîãî âíèìàíèÿ, ñòàëè ñîçäàâàòüñÿ æåíñêèå îáùåñòâà êàê â óíèâåðñèòåòàõ, òàê
è íà ïðåäïðèÿòèÿõ. Ïîäîáíûå æåíñêèå îáùåñòâà ïîëîæèëè íà÷àëî ¾æåíñêîìó äâèæå-
íèþ¿ âî âñ¼ì ìèðå. Æåíñêèå îáùåñòâà áîðîëèñü íå òîëüêî çà ñâîè ïðàâà, íî è ¾Ìèð
âî âñ¼ì ìèðå¿, ïðîòèâ âîéíû è ïðèìåíåíèÿ ÿäåðíîãî îðóæèÿ.

Â Ðîññèè ïðàçäíîâàíèå Ìåæäóíàðîäíîãî æåíñêîãî äíÿ â 1917 ãîäó ïðåäøåñòâîâàëî
ðåâîëþöèè è îòðå÷åíèþ îò ïðåñòîëà èìïåðàòîðà Íèêîëàÿ II. Ñ 1965 ãîäà â Ðîññèè, à
òîãäà Ñîâåòñêîì Ñîþçå, 8 ìàðòà îôèöèàëüíî îáúÿâèëè Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äíåì
è ñäåëàëè åãî âûõîäíûì. Â 1977 ãîäó ÎÎÍ ïðèçâàë âñå ñòðàíû ïðîâîçãëàñèòü 8 ìàðòà
êàê äåíü áîðüáû çà æåíñêèå ïðàâà � Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äíåì. Â íàñòîÿùèé
ìîìåíò ïðàçäíèê ïîòåðÿë ïîëèòè÷åñêóþ îêðàñêó è îòìå÷àåòñÿ êàê ïðàçäíèê êðàñîòû,
ëþáâè è äîáðà.
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