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Íåéðîôèëîñîôñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò âûÿâëåíèå íàèáîëåå ñëîæíûõ â äàí-
íûé ìîìåíò ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì è ðàçðàáàòûâàåò ïóòè èõ ðåøåíèÿ. Áàçîâûì ïðåïÿò-
ñòâèåì äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ðàçäèðàþùèõ ñîâðåìåííûé ðîññèéñêèé ñîöèóì, ÿâëÿåòñÿ
íàðàñòàþùèé àíòàãîíèçì âñåõ îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ ñòðàò, èäåíòèôèöèðóþùèõ ñåáÿ
â êðèòåðèÿõ ðàçëè÷èÿ ïî ïðèçíàêàì äîõîäà, ñòàòóñà, âîçðàñòà, ïîëà, ýòíîñà è âîîá-
ùå íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ êâàëèôèöèðóþùèõ ïðèçíàêîâ. Ýòî õàðàêòåðíî äàæå äëÿ
âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíûõ îòðàñëåé, â òîì ÷èñëå òàêîé àíòàãîíèçì ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
è âíóòðè îäíîé èç íèõ. Íàïðèìåð, ïñèõîëîãèÿ â Ðîññèè êàê ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü äîñòàòî÷íî îò÷¼òëèâî ðàçäåëåíà íà äâà ñîîáùåñòâà: ïñèõîëîãîâ-èññëåäîâàòåëåé
è ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ. Èññëåäîâàòåëè ðàáîòàþò â ìîäåëè ¾÷èñòîé íàóêè¿, ïðè
ýòîì ïàðàäèãìàëüíî èñõîäÿò èç ¾ìåòîäîëîãè÷åñêîãî àíàðõèçìà¿ ïî Ôåéðàáåíäó, âïðî-
÷åì, çà÷àñòóþ íå ïîäîçðåâàÿ, â êàêèå ãëóáèíû ôèëîñîôèè íàóêè ïîãðóæåíà èõ äåÿòåëü-
íîñòü. Êîíñóëüòàíòû ôîðìèðóþò ðûíîê ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëóã, íå îñîáåííî âíèêàÿ â
òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ñâîåé ïðîôåññèè. Ïðîáëåìû ñîçäàåò òî,
÷òî ïðîèñõîäèò ðàçîáù¼ííîñòü ïñèõîëîãîâ, íåò îáùåé ìåòîäè÷åñêîé îñíîâû, âñå òîëüêî
îáìåíèâàþòñÿ óñïåøíûì îïûòîì, à íå ìåòîäèêàìè ðåøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.
Ñåé÷àñ áîëüøàÿ ÷àñòü òåîðåòè÷åñêèõ ðàñõîæäåíèé ñëóæèò ïîëèòè÷åñêèì öåëÿì � êàæ-
äûé îñíîâàòåëü íîâîé øêîëû õî÷åò áûòü êàê Ôðåéä, â òîì ïëàíå, ÷òî îí õî÷åò èìåòü
ñâîé ïðîåêò è ñâîå ñîîáùåñòâî, â êîòîðîì îí áóäåò ëèäåðîì. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñî-
çäàâàòü ñàìîðåãóëèðóþùóþñÿ îðãàíèçàöèþ ïñèõîëîãîâ, îáìåíèâàòüñÿ ìåòîäèêàìè, ñî-
çäàâàòü íîâûå, ïîä÷åðêíó, îáùèå ìåòîäè÷åñêèå îñíîâàíèÿ, ÷òîáû íå áûëî ðàñõîæäåíèé
â òåîðèÿõ è ìåòîäàõ ïîçèòèâíîé ïñèõîêîððåêöèè, îñíîâàííîé íà äîñòîéíûõ ôèëîñîô-
ñêèõ, òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Íåéðîôèëîñîôñêîå íàïðàâëåíèå
ïñèõîòåðàïèè äîëæíî ñîäåðæàòü âíÿòíî ñôîðìóëèðîâàííóþ òåîðèþ ëè÷íîñòè, òåîðèþ
âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è òåðàïåâòè÷åñêóþ òåõíèêó, îáîñíîâàííóþ
ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòèõ òåîðèé. À âñÿêîãî ðîäà òóìàííûå ìèñòè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ, íå
ïðîâåðÿåìûå íà ïðàêòèêå, àïåëëèðóþùèå ê îêêóëüòèçìó è ïîòóñòîðîííèì ñóùíîñòÿì,
îòâåðãàþòñÿ ïñèõîòåðàïåâòàìè. Äîëæíà áûòü è âíÿòíàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ, ïåðåäà÷è
ìåòîäà � ñ àêöåíòîì íà îñîçíàííîñòü, ðåôëåêñèþ è ó ó÷èòåëÿ, è ó ó÷åíèêà. Êîíöåïöèè
äîëæíû îïèðàòüñÿ íà íàó÷íîñòü, ïðîâåðÿåìîñòü, âîñïðîèçâîäèìîñòü, äîëæíû ïðîé-
òè êàê ìîæíî áîëüøå èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîöåäóð. Çåðêàëüíûå íåéðîíû çîíû Áðîêà
â ñâÿçêå ñ çåðêàëüíûìè íåéðîíàìè ìîçæå÷êîâîé ìèíäàëèíû, îáåñïå÷èâàþò óíèêàëü-
íóþ îñîáåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ � àâòîìàòè÷åñêîãî ñî÷óâñòâèÿ íàõîäÿùèìñÿ
â çîíå àóäèîâèçóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ æèâûì ñóùåñòâàì. Äëÿ òîãî ÷òîáû îöåíèòü âëè-
ÿíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ íà ñîâðåìåííîå îáùåñòâî, íåîáõîäèìî
ïîíÿòü, ÷òî óãíåòàÿ çåðêàëüíûå íåéðîíû, òåëåâèäåíèåì è ðàäèî ôîðìèðóåòñÿ ñèíäðîì
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ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ëè÷íîñòè è íåäîâåðèå ê
îôèöèàëüíûì âëàñòÿì â ñîöèóìå, ñîâåðøåííî íåçàâèñèìî îò òîãî, äåéñòâèòåëüíî îíè
òîãî çàñëóæèâàþò, èëè íåò. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ãèïåðâîçáóæäåíèå çåðêàëüíûõ íåé-
ðîíîâ ïðè îäíîâðåìåííîì îòêàçå îò äâèæåíèÿ íà ïîìîùü, â êîíöå êîíöîâ, ôîðìèðóåò
ðåôëåêñ îòêàçà îò ñî÷óâñòâèÿ. Ýòî îäèí èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ äåãóìàíèçàöèè ñî-
âðåìåííîãî îáùåñòâà, äåéñòâóþùèé âñ¼ áîëåå èíòåíñèâíî íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
òð¼õ ïîêîëåíèé. Òî, ÷òî îòêàç îò ñî÷óâñòâèÿ ôîðìèðóåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà âõîäå
ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, çàíÿòûõ íå òîëüêî ëîãè÷åñêîé, íî è ýìîöèîíàëüíîé êîìïîíåíòîé
ëè÷íîñòè, ãîðàçäî îïàñíåå äðóãèõ òåõíèê ìàíèïóëÿöèè è íåâåðáàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ.
Ìèðîîùóùåíèå, â êîòîðîì îòñóòñòâóåò âñòðîåííûé àïïàðàò ñî÷óâñòâèÿ, òðåáóåò ëèáî
ïåðåíîñà ñî÷óâñòâèÿ íà ëîãè÷åñêî-ïîíÿòèéíûé óðîâåíü, ëèáî îòêàçà îò íåãî êàê íåîá-
õîäèìîé êîìïîíåíòû ëè÷íîñòè. È â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå ýòî ïðèâåä¼ò ê ïîëíîìó èç-
ìåíåíèþ íûíå ñîöèàëüíî ïîîùðÿåìîãî ìèðîâîççðåíèÿ òàêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï
êàê âðà÷è, ó÷èòåëÿ è ïðåïîäàâàòåëè, ïñèõîëîãè,ñïàñàòåëè, ñâÿùåííèêè, è òîìó ïîäîá-
íûå äåÿòåëè ãóìàíèòàðíîãî ñîîáùåñòâà, îðèåíòèðîâàííûå íà ïðàêòè÷åñêèé ðåçóëüòàò.

Åñòü âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âçðûâíîé ðîñò ëþäåé ñ ñèíäðîìîì ïîãðàíè÷-
íîãî ëè÷íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà, îñîáåííî ñðåäè ìîëîä¼æè, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçàí
ñ ñóããåñòèâíî âíóø¼ííîé ïðèåìëåìîñòüþ òðàâì è ñòðàäàíèé, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò îò ðà-
áîòàþùèõ â ôîíîâîì ðåæèìå òåëåâèçîðîâ. Äàæå êîãäà îáúåêò ÿâíî íå íóæäàåòñÿ â ñî-
ñòðàäàíèè, íàïðèìåð àêò¼ð â ôèëüìå óæàñîâ âîâñå íå èñïûòûâàåò èñòèííûõ ìó÷åíèé, è
ìû ýòî âïîëíå îñîçíà¼ì, çåðêàëüíûå íåéðîíû âñ¼ ðàâíî ðåàãèðóþò, îäíàêî äàëüíåéøàÿ
ðåôëåêòîðíàÿ öåïü çàìûêàåòñÿ âîâñå íå òàê, êàê ïðåäóñìîòðåíî ïðèðîäîé HomoSapiens.
Âñòóïàÿ â ïðîòèâîðå÷èå ñ îñòàëüíûìè íåéðîííûìè ñòðóêòóðàìè, ðåàëèçóþùèìè ìèðî-
îùóùåíèå, ¾îòêàçíûå¿ çåðêàëüíûå íåéðîíû ñîçäàþò äèññîíàíñ â àññîöèàòèâíûõ ïîëÿõ
ïîäñîçíàíèÿ, ñâÿçàííûõ êàê ðàç ñ îáëàñòüþ ïðîðàáîòêè ñòðàäàíèÿ/ñîñòðàäàíèÿ, è ôîð-
ìèðóþò ïðåäïîñûëêè ïîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ÏËÐ.Ðûíîê ïñèõîëîãèè â Ðîññèè åùå íå òàê
íàñûùåí ïðîôåññèîíàëüíûìè ïñèõîëîãàìè, êàê â íåêîòîðûõ äðóãèõ ñòðàíàõ íàøåé
ïëàíåòû. Íî âñ¼ æå åñòü ìíîãî ¾ïðîôåññèîíàëîâ ñ äèïëîìàìè¿, êîòîðûå ñòàðàþòñÿ
çàïîëíèòü ýòîò ïðîáåë. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàþò áîëüøèå ïðîáëåìû. Ïðè÷èíîé ýòîãî
ÿâëÿåòñÿ íåêîìïåòåíòíîñòü ìíîãèõ ëþäåé, íàçûâàþùèå ñåáÿ ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè
ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå ëå÷àò âñå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðåøàþò âñå
ïðîáëåìû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, à òàêæå ôðóñòðàöèé, êîìïëåêñîâ, ëþáûõ âèäîâ
àääèêöèé. Çà÷àñòóþ îíè ¾ìîãóò¿ äåëàòü ýòî îäíîâðåìåííî. Íàñòîÿùèõ ñïåöèàëèñòîâ â
Ðîññèè, ïî îòíîøåíèþ êî âñåì, êòî ñ÷èòàåòñÿ ñïåöèàëèñòîì, è áîëåå òîãî, ñàì ñåáÿ èì
ñ÷èòàåò, äîñòàòî÷íî ìàëî, è ïîýòîìó áîëüøèíñòâî ëþäåé ìîãóò ïîïàñòü íà ïðè¼ì èìåí-
íî ê òàêèì ¾ñïåöèàëèñòàì¿. Áîëåå òîãî, ìíîãèå èçó÷àþò ðàçíûå êîíöåïöèè ðåøåíèÿ
ïðîáëåì ëþäåé, íàïðèìåð êîíöåïöèè Ôðåéäà, åãî ïîñëåäîâàòåëåé, Ìàñëîó, Àéçåíêà è
äðóãèõ, ãëóáîêî íå âíèêàÿ â ñóòü ýòèõ êîíöåïöèé. Îíè ïðîñòî ¾âûó÷èâàþò èõ¿, ïðè-
íèìàþò çà ïðàâäó, çàìå÷àþò, ÷òî îíè ðàáîòàþò, è ïðîñòî ïîëüçóþòñÿ èìè. Òî, ÷òî èõ
äåÿòåëüíîñòü ìîæåò áûòü ïðîêëàññèôèöèðîâàíà â àñïåêòå ôèëîñîôèè íàóêè êàê áèõå-
âèîðèñòñêèé ãíîñåîëîãèçì, èõ, íåñîìíåííî, íåñêàçàííî óäèâèò. Íî âåäü íè ïàöèåíòàì,
íè êëèåíòàì îò ýòîãî ëåã÷å íå ñòàíåò.Îäíàêî ïðîáëåìà, îïèñàííàÿ âûøå î íåêîìïå-
òåíòíîñòè ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ, íåñ¼ò â ñåáå îïàñíîñòü è òîãî, ÷òî â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ
÷åëîâå÷åñêèõ ïðàâ, ïñèõîëîãè ñàìè íå çíàþò, çà÷åì íàðóøàþò ïðàâà ëþäåé (ïîýòî-
ìó è ïðîèñõîäèò äèññîíàíñ â ãîëîâå ó ëþäåé, êîãäà ïñèõîëîãè ìàíèïóëèðóþò ñàìè íå
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çíàÿ çà÷åì åùå è íàðóøàÿ ðàáîòó ñèñòåì çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ). Ñàìîå îïàñíîå â ýòîì
ïëàíå, êîãäà ïñèõîëîã íàíîñèò ìîðàëüíûé âðåä ëþäÿì, êîòîðûå ê íåìó îáðàùàþòñÿ.
Ïñèõîëîã � ýòî õèðóðã ïñèõèêè, è åãî îïåðàöèè ìîãóò áûòü òàêæå íåëèöåïðèÿòíû äëÿ
íåïîñâÿù¼ííûõ. À ïðè íåäîñòàòî÷íîì ïðîôåññèîíàëèçìå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåç-
íûì ïîñëåäñòâèÿì, âïëîòü äî ëåòàëüíîãî èñõîäà.

Ìîæíî ïîíÿòü îçàáî÷åííîñòü ýêñïåðòîâ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàêîïëåííûõ ïñèõî-
òðàâì, òåðàïèåé êîòîðûõ íèêòî ñèñòåìíî íå çàíèìàåòñÿ. Ïî äàííûì èçâåñòíîãî ïñèõî-
òåðàïåâòà À. Ñîñëàíäà, â Ðîññèè íå ñêëàäûâàþòñÿ ýôôåêòèâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
øêîëû, íèçêà è êóëüòóðà âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãà è ïàöèåíòà. Òàêèì îáðàçîì, â áëè-
æàéøèå ãîäû íå èñêëþ÷åíà âñïûøêà ìàññîâûõ ýñõàòîëîãè÷åñêèõ ôîáèé, è ãóìàíèòàð-
íîìó ñîîáùåñòâó íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü ýòó ïðîáëåìó â öåíòð ñâîåãî âíèìàíèÿ. Çäåñü
åñòü ïîëå äåÿòåëüíîñòè è äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé åñòåñòâåííûõ íàóê, è äëÿ ñïåöèàëèñòîâ-
ïðàêòèêîâ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî ñîöèîêóëüòóðíîãî
ïðîñòðàíñòâà. Âîçìîæíî, èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè è íàõîäèòñÿ âîçìîæíîñòü ïðåîäî-
ëåíèÿ àíòàãîíèçìà õîòÿ áû íåêîòîðûõ ãðóïï ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà.Ýòè
çëîáîäíåâíûå ïðîáëåìû â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðå òðåáóþò íåçàìåäëèòåëüíîãî è òùà-
òåëüíîãî ïîèñêà ðåøåíèÿ â ñîäðóæåñòâå ìíîãèõ ãðóïï ñïåöèàëèñòîâ, â ðàìêàõ èññëå-
äîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû íåéðîôèëîñîôèè.
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