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Понятие «мягкой силы» в 90-е годы XX века ввел в оборот американский политолог Джозеф Ней. По его мнению, «мягкая сила» государства основана на привлекательности его культуры, ценностей, политических и социальных программ. [1] В этом она противоположна «жесткой силе», которая предполагает меры военно-политического, и силового характера. Политика «мягкой силы» предусматривает привлечение симпатий к стране, основываясь на её достижениях не только в материальной, но и в духовной и интеллектуальной сфере. [7]
Эта концепция, получившее распространение и развитие в США, [2] сейчас все шире используется в России. 

Впервые вопросы «мягкой силы» применительно к России обсуждались в декабре 2011 года в формате «круглого стола» в Общественной палате Российской Федерации с участием руководства МИД России. Общественной палатой был подготовлен справочно-аналитический материал: «Мягкая сила» России в новом тысячелетии: имеющийся потенциал и перспективы развития». [6]
Позже эта терминология и этот подход были взяты на вооружение на официальном уровне. Так, Президент России 9 июля 2012 года сказал, что «…по части использования новых технологий, например, так называемой «мягкой силы», безусловно, есть над чем подумать», [7] а 3 сентября 2012 года, написал что: «Сейчас, когда многие государства для продвижения своих национальных интересов активно задействуют политику «мягкой силы», возрастает роль и ответственность Россотрудничества и его представительств в деле формирования объективного образа нашей страны за рубежом, укрепления её авторитета и влияния». [10]
Министр иностранных дел России С.В.Лавров  в статье опубликованной в конце 2012 года четко определил необходимость использования нового подхода: -«Кардинальному повышению эффективности нашей внешнеполитической деятельности призвано способствовать более широкое задействование возможностей «мягкой силы». [5]
В настоящее время происходит встраивание в концепцию «мягкой силы» различных направлений внешнеэкономического сотрудничества и, в частности, содействия международному развитию (СМР), которое все больше позиционируется не как  помощь развитию наиболее отсталых стран, а как инструмент отстаивания национальных интересов и укрепления позиций Российской Федерации на мировой арене. Как заявлено на сайте Россотрудничества - «…СМР - это не «благотворительность ради благотворительности», а прагматичный метод реализации национальных интересов». [8] Говоря о современной эпохе, руководители Россотрудничества отмечают, что сегодня мы живем в эпоху "мягкой силы", которая не является для России инструментом "для влияния ради влияния", а направлена прежде всего на то, чтобы создать благоприятные внешние условия для развития нашей страны. [4]
 Тема «мягкой силы» нашла свое отражение в подготовленной МИД России и утвержденной в феврале 2013 г. Президентом Российской Федерации новой редакции Концепции внешней политики Российской Федерации. [3]
Представляя новую редакцию Концепции в Совете Безопасности Российской Федерации 15 февраля 2013 г. Президент Российской Федерации отметил: «В Концепции делаются акценты на использование современных форм и методов внешнеполитической работы, включая экономическую дипломатию, внедрение так называемых элементов «мягкой силы», грамотное встраивание в глобальные информационные потоки».

Наконец, 20 апреля 2014 года, Президент Российской Федерации утвердил «Концепцию государственной политики Российской Федерации в сфере содействия международному развитию” (Указ Президента РФ от 20 апреля 2014 г. N 259)
 в которой прямо заявлено, что реализация государственной политики в сфере СМР:  «будет способствовать продвижению национальных интересов России в этой области путем достижения максимальной отдачи от оказываемой помощи. … руководствуясь положениями Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года и Концепции внешней политики Российской Федерации.» [9]
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