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Определение показателей качества родниковых вод, оценка риска для здоровья населения от употребления родниковой воды являются актуальными задачами. Поэтому целями настоящей работы были: 

1) определение показателей качества воды питьевой из подземных источников (родников) городов Иваново и Кохма; 

2) оценка соответствия качества исследованных вод нормативным требованиям и возможности потребления рассматриваемых образцов вод в питьевых целях;

3) оценка величины потенциальной опасности (ПО) от употребления питьевой воды из рассматриваемых источников, содержащей различного рода загрязнители.

Для исследования динамики показателей качества родниковых вод были рассмотрены четыре природных источника, находящиеся на территории городов Иваново и Кохма. Кроме родниковой воды для сравнительной оценки осуществлялся контроль качества водопроводной воды г. Иваново. Пробы родниковой воды отбирались ежемесячно в течение 2014 – 2015 гг. При этом регистрировалась температура окружающего воздуха, температура воды и  расход воды из источников. 
Контроль качества воды на соответствие гигиеническим нормативам осуществлялся по следующим показателям: запах, привкус, цветность, мутность, рН, ХПК, KMnO4, жёсткость, щёлочность, общая минерализация, СПАВ, CO32-, HCO3-, SO42-, NO3-, NO2-, NH4+, Na+, K+, Ag+, Pb2+, Zn2+, Cd2+, Ni2+, Al3+, а также общему содержанию металлов Cuобщ, Feобщ, Mnобщ, Crобщ. По методике, утверждённой Министерством здравоохранения РФ вод, была проведена оценка величины вероятного риска – ПО от перорального употребления отобранных проб родниковой воды. Наибольшее значение величины ПО (31 %) наблюдалось у источника в г. Кохма.
 Для определения величины ущерба, наносимого здоровью людей от тех или иных неблагоприятных факторов нами так же был использован подход, который включает расчёт сокращения ожидаемой продолжительности жизни из-за ухудшения её качества               
Результаты анализа показали, что вода исследованных родников не соответствует санитарно-гигиеническим нормативам по величине общей жёсткости, содержанию Feобщ и СПАВ. В это же время водопроводная вода г. Иваново полностью соответствовала нормативным требованиям по контролируемым нами показателям качества. 
