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Современные вызовы и угрозы национальной безопасности Российской Федерации сви-
детельствуют об изменении требований к профессиональной подготовке будущих военных
специалистов. Безопасность государства во многом определяется качеством подготовки
военнослужащих, что предполагает наличие широкого круга развитых профессионально-
важных качеств (ПВК) личности. Не останавливаясь на специфике служебной деятель-
ности, среди общих ПВК выделим: познавательные потребности и креативность, гибкость
поведения, ценностные ориентации, самоуважение и самопринятие, а также уважение и
принятие других. Все перечисленное характерно для личности, стремящейся к самоакту-
ализации.

Самоактуализация личности вообще (К. Гольдштейн, 1939; К. Роджерс, 1961; А. Мас-
лоу, 1982; Л.Я Гозман, 1987; Г. Олпорт, 1997 и др.), а также будущего специалиста, при-
влекала и продолжает привлекать внимание исследователей [3]. А. Маслоу считал, что
потребность самоактуализации вступает в силу только после удовлетворения других, бо-
лее низких потребностей (голод, жажда и др.). К. Гольдштейн, в отличие от А. Маслоу,
считал, что самоактуализация - это самая большая потребность, которая в здоровом ор-
ганизме может затмить на какое-то время и голод, и жажду и другие потребности. Все
вышеуказанное свидетельствует о том, что процесс самоактуализации сложен и требует
детального изучения. Анализ научной литературы позволяет рассматривать самоактуали-
зацию как процесс, сущность которого заключается в наиболее полном развитии, раскры-
тии и реализации способностей и возможностей человека, активизации его личностного
потенциала [3]. Все выше перечисленное, подтверждает необходимость учета социально-
психологических аспектов становления и развития самоактуализации курсантов в процес-
се профессиональной подготовки.

Цель исследования: выявить социально-психологические аспекты самоактуализации
курсантов, определяющие оптимальную подготовку будущего военного специалиста. В
качестве основных методов были использованы тесты: «Опросник структуры темперамен-
та» (ОСТ) В.М. Русалова, «Опросник исследования самоотношения личности» (ОИСЛ)
В.В. Столина, «Самоактуализационный тест» (САТ). Выборка составила 59 респонден-
тов, курсанты третьего (29 человек) и пятого (30 человек) курсов. Исследование является
пилотажным (срезовый экспермент). Обработка результатов осуществлялась с помощью
программы SPSS 17.0. Были проведены сравнения выборок с применение t- критерия
Стьюдента, корреляционный анализ.

Основные результаты исследования. По методике САТ у курсантов третьего курса вы-
сокие значения получены по шкале «самоуважение» (ср.=11,0 ), остальные значения выра-
жены на среднем уровне. У курсантов пятого курса высокие средние значения получены по
шкалам «поддержка» (ср.=74,6 ), «ориентация во времени» (ср.=13,7 ) и «самопринятие»
(ср.=16,7 ). Результаты указывают на наличие чувства собственного достоинства у третье-
курсников; стремление руководствоваться в жизни собственными убеждениями и установ-
ками, способность жить настоящим, ощущая жизнь во всей полноте, а также принятие
себя таким, какой есть. По методике ОИСЛ высокие значения средних получены по шка-
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лам: «самоуверенность» (ср.=8,9 ), «самоценность» (ср.=8,7 ), «самопринятие» (ср.=8,0 ),
у курсантов третьего курса; «самоуверенность» (ср.=9,5 ), «внутренняя конфликтность»
(ср.=8,6 ), «самопривязанность» (ср.=8,3 ) у курсантов пятого курса. Следовательно, для
третьекурсников свойственно высокое мнение о себе, ощущение ценности собственной лич-
ности, принятие себя таким, как есть, даже с некоторыми недостатками; для пятикурс-
ников также характерно завышенное мнение о себе, преобладание тревожных состояний,
ригидность «Я», привязанность и нежелание меняться. По тесту «Опросник структуры
темперамента» по всем шкалам получены средние значения, как у третьекурсников, так
и пятикурсников.

Сравнение средних с помощью t- критерия Стьюдента в группах курсантов третье-
го и пятого курсов позволило выявить различия по шкалам: «эргичность социальная»
- ,017; «пластичность предметная» - ,039; «темп социальный» - ,008; «зеркальное «Я»»
- ,030; «ориентация во времени» - ,003; «поддержки» - ,000; «ценностные ориентации» -
,000; «гибкость поведения» - ,008; «сензитивность» - ,006; «самоуважение» - ,001; «пред-
ставление о природе человека» - ,000; «синергия» - ,000; «принятие агрессивности» - ,033;
«познавательные потребности» - ,000; «креативность» - ,000.

В результате корреляционного анализа (выявлены значимые положительные связи по
шкалам методик ОСТ и САТ: «эргичность предметная» с «ценностными ориентациями» -
,841** (р&le;0,01, и далее); «поддержкой» - ,756**; «представлением о природе человека»
- ,688**; «познавательными потребностями» - ,630**; «креативностью» - ,618**; «синер-
гией» - ,544**; «ориентацией во времени» - ,375**; «сензитивностью» - ,356**, «гибко-
стью поведения» - ,342**, а также со шкалой «принятие агрессии» - ,279* (р&le;0,0, и
далее). Отрицательная связь получена со шкалой «самоуважение» - -,421**. Эргичность
предметная оценивает потребности личности в освоении предметного мира, стремлении
к умственному и физическому труду, то есть в группе испытуемых респонденты нацеле-
ны на конкретную деятельность. Для курсантов значимыми являются: собственные уста-
новки и убеждения, стремление к познанию и развитию. Прослеживается ориентация на
адекватное восприятие времени жизни, рефлексия своих потребностей и чувств, гибкая
и адекватная реакция на смену окружающей обстановки. Вместе с тем, ориентация на
деятельность не способствует позитивной самооценке. «Социальный темп» коррелирует
со шкалами «поддержка» - ,397** и «ценностные ориентации» - ,360**; «креативность»
- ,313* и «познавательные потребности» ,309*. Социальный темп определяет социальную
активность личности. Следовательно, в процессе социального взаимодействия курсанты
ориентированы на поддержку других, творчество и развитие.

По тестам ОИСЛ и САТ выявлены положительные корреляционные связи по шка-
лам: «самообвинение» и «принятие агрессии» - ,331*; представление о природе человека»
- ,273*; «ценностные ориентации» - ,258*. Отрицательные связи по шкалам: «самопри-
вязанность» и «гибкость поведения» - -,301*; «самопринятие» и «гибкость поведения» -
-,294*, «представление о природе человека» - -,277*.

Таким образом, на становление самоактуализации курсантов в процессе обучения в
военной образовательной организации влияют такие социально-психологические аспекты
как ценностные ориентации личности, представления о времени и о человеке, познава-
тельная активность курсантов и другие. Особое внимание преподавателям, офицерам и
психологам военной образовательной организации следует уделять поддержанию самоува-
жения, самопринятия и развитию гибкости поведения.
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