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CoBpeMenHbIe BBI30BBI U yI'PO3bI HAIMOHAIBbHO 6e3onacnoctu Poccuiickoit Penepariun cBu-
JIETEJILCTBYIOT 00 U3MEeHeHUN TPeOOBaHU K ITPO(eCCHOHATBLHOMN MTOJT0TOBKE OY/IyIIIUX BOEHHBIX
CIIEIUAIUCTOB. Be3onacHocTh rocylapcTBa BO MHOTOM OIPEJIEISIETCS KadeCTBOM TOJINOTOBKH
BOEHHOCJTYKallliX, YTO MpeJIoJaraeT Haaudue IMIPOKOro Kpyra pa3BUTHIX MPOQeCcCHOHATBLHO-
Bakabix KadecTB (IIBK) mmanoctu. He ocramasimBasich Ha crienuduke ciiyKebGHOM gesTes b
noctu, cpeyu obmuux [IBK Beigemm: nosnaBarebuble TOTPEOHOCTH U KPEATUBHOCTH, THOKOCTH
MOBEJIEHUs, TIEHHOCTHBIE OPUEHTAIINN, CAMOYBasKE€HUEe W CAMOIPUHATHE, & TaKyKe yBayKeHue U
npuHATHE APYyTruX. Bee mepedunciiennoe xapakTepHO JJist TUIHOCTU, CTPEMIIIeiicsd K CAMOaKTY-
AJT3ATIIH.

Camoakryasnmsanus guanoctu Boobiie (K. Tosbmmreiin, 1939; K. Pomzkepc, 1961; A. Mac-
noy, 1982; JI.4 Tosman, 1987; I'. Osmopt, 1997 u ap.), a Takxke Gy/yIero Coeruajincra, mpu-
BJIEKAJIa U MPOJOJIZKAET TIPUBJIEKATh BHUMaHUe ucciaenosareneii [3]. A. Macsoy cuwuras, 4ro
MOTPEOHOCTH CAMOAKTYAJU3AIMI BCTYIIAET B CUJIY TOJBKO IOC/IE YJIOBJIETBOPEHUS JIpYTux, 060-
Jlee HU3KUX morpebHocreil (rosmof, kaxaa u ap.). K. Toapamreiin, B ormmane ot A. Macioy,
CUYUTAJI, YTO CAMOAKTYAJIU3AIUA - 3TO caMas OoJjibIasg MOTPEOHOCTh, KOTOPas B 3J0POBOM Op-
raHu3Me MOXKET 3aTMHUTL Ha KaKOoe-TO BpeMs U TOJION, U »KaKJly W Jpyrue rnorpebnoctu. Bee
BBINIIEYKAa3aHHOE CBHUJIETEIbCTBYET O TOM, YTO IIPOIECC CAMOAKTYaJU3AIUU CJIOXKEH U Tpedyer
JIETAJIbHOTO U3ydeHus. AHAIN3 HAY IHOI JTUTepaTyPhl MO3BOJIAET PACCMATPUBATH CAMOAKTYAJIU-
3aIUIo KaK IPOIECC, CYITHOCTh KOTOPOTO 3aKII0YaeTCd B HAOO0Iee TIOJTHOM Pa3BUTHHU, PACKPbI-
THU W pPeaUu3allii CIIOCOOHOCTEHl M BO3MOXKHOCTEH YesI0BeKa, aKTUBU3AIUUA €TI0 JIMYHOCTHOTO
norennuasa [3|. Bee Bbile nepednciieHHoe, MOATBEPKIAET HEOOXOINMOCTh y9YeTa CONUaIbHO-
[ICUXOJIOTUIECKUX ACIIEKTOB CTAHOBJICHUSA M PA3BUTHS CAMOAKTYAJM3allil KYPCaHTOB B IIPOIEC-
ce mpodecCuoOHaIbHON TOATOTOBKH.

enp wccsenoBanusi: BBISIBUTH COIUAJIBHO-TICHXOJOTUIECKIAE ACIIEKThI CAMOAKTYAIM3AINN
KYPCaHTOB, OIIpeAc/IAIINEe OIITUMaJIbHYIO IIOJAI'OTOBKY 6y,[[yH_LeFO BOCHHOI'O CIIeIHaJInCTa. B
KavIecTBE OCHOBHBIX METO/I0OB OBLIIA UCIIO/IHE30BAHBI TeCTHI: « OMPOCHUK CTPYKTYPhI TEMITEPAMEH-
ta» (OCT) B.M. PycanoBa, «Onpocunk nccenoBanus camoorHomternst auanoctus (OUCII)
B.B. Crosuna, «Camoakryanuzarnuonnbiii Tect» (CAT). BeiGopka cocraBuia 59 pecrosjieH-
TOB, KYpPCAHTBI TpeTbero (29 gesosek) u msgroro (30 denoBek) Kypcos. ccienoBanue sBisieTcst
IJIOTAYKHBIM (Cpe30BbIii 9KciepMenT). O6paboTKa pe3y/IbTaToB OCYIIECTBIISIIACH C TIOMOIIBIO
nporpammbl SPSS 17.0. Beuin mpoBejieHbl cpaBHEHUSI BBIOOPOK € IPUMEHEHUE {- KPUTepus
Crbro/ieHTa, KOPPEJIAINOHHBIN aHAIN3.

Ocnogsuble pesyabraThl nccaegopanus. [1o meroguke CAT y KypcaHTOB TpPeThero Kypca Bbl-
COKHe 3HAUEHNUs TI0JIYYeHBI 110 TIKaJIe «caMoyBazkeHue» (cp.=11,0), ocrajbHble 3HAYEHUsI BbIPa-
JKEeHBI Ha CPeJIHEM YPOBHE. Y KYPCAHTOB MSITOI0 KyPca BHICOKUE CPE/IHIE 3HAYEHUSI TIOJTY YE€HbI 110
mKaJjaM «IoJIep:KKay (cp.=74,6), «opueHTanus Bo BpeMeHu» (cp.=13,7) u «CaMOIpUHSITHE»
(cp.=16,7). Pe3yabrarsl yKasblBAIOT Ha HAJTMYHE TyBCTBA COOCTBEHHOIO JOCTOMHCTBA ¥ TPEThE-
KYPCHHUKOB; CTPEMJICHIE PYKOBOJCTBOBATHCS B YKU3HHU COOCTBEHHBIMU YOEXK ICHUSMI U yCTAHOB-
KaMHU, CIIOCOOHOCTB KUTh HACTOSIIUM, OILyIast »KU3Hb BO BCEl MOJHOTE, a TaKzKe IPUHATHE
cebst TakuM, Kakoii ectb. [1o meroauke OVCJI BbicOKHE 3HAYEHUs CPEIHUX TIOJIYIEHbI O MTKa-
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JIAM: «CaMOYBEPEHHOCTby» (cp.=8,9), «caMoneHHOCTh> (cp.=8,7), «camonpunsaTues (cp.=8,0),
Yy KYPCAHTOB TPETHErO Kypca; «CaMOyBEPEHHOCTh» (¢p.=9,5), «BHYTpeHHsis KOH(DIUKTHOCTD
(cp.=8,6), «camonpuBsi3aHHOCTL> (cp.=8,3) y KypcanTos nsaroro Kypca. CieoBaresibHO, Jjist
TPeTLEKYPCHUKOB CBOICTBEHHO BLICOKOE MHEHHE O cebe, OILyIeHne [EHHOCTH COOCTBEHHOI JIMd-
HOCTHU, IIPpUHATHEC Ce6H TaKUM, KaK €CTb, /lazK€ C HEKOTOPbIMU HEJOCTaTKaMW; IJid INATHUKYPC-
HUKOB TaKKe XapaKTEPHO 3aBBLIINIEHHOE MHEHUE O cebe, MpeodiajlaHne TPEBOYKHBIX COCTOSTHUIM,
PUIMIHOCTE «$1», IPUBA3aHHOCTL U HexKedaHne MeHaThesd. 11o Tecty «ONpPOCHUK CTPYKTYPHI
TeMIepaMeHTa» 0 BCeM IMKaJaM IOJIydeHbl CpeJHUe 3HaYeHMsl, KaK Y TPeTheKyPCHUKOB, TaK
U USTUKYPCHUKOB.

CpaBHenue cpegHUX € HOMOIIBIO t- KpuTepus CTbIOJIEHTa B IPYIIaxX KypCAHTOB TPEThe-
ro W IATOTO KYpPCOB IO3BOJIMJIO BBISIBUTH Pa3/IMYUs 10 TTKAJAM: «IPIUYHOCTH COIUAJILHATY
- ,017; «mwractuaHoCTh TpeaMeTHadgy - ,039; «remn conmanbHbIily - ,008; «3epKajabHOE «i»»
- ,030; «opmenTarusa Bo Bpemenus - ,003; «mommepxkkny - ,000; «IIeHHOCTHBIE OPUEHTAITANY -
,000; «rubkocTh noBejienusa» - ,008; «censutuBHOCTH» - ,000; «camoyBazkenue» - ,001; «mpei-
cTaBjeHue O Ipupojie Jesaosekay - ,000; «cuneprugay - ,000; «npundaTre arpeccuBHocT - ,033;
«Iro3HaBaTesbuble morpednoctus - ,000; «kpearuBHoCcTh» - ,000.

B pesysbraTe KOppeIsImoHHOrO aHa/n3a (BbISIBJIEHBI 3HAYNMBbIE [TOJIOXKUTEJIbHbIE CBSI3U 110
mkaam Metouk OCT u CAT: «3pruvaHoCTh IpeMeTHasS> ¢ «[IEHHOCTHBIMU OPUEHTAIUSIMU -
B41%* (péle; 0,01, n namnee); «momepKKoiy» - ,756™*; «mpescraBieHnem o Ipupojie YesoBeKay
- ,688**: «mozHaBaTenbHLIME HOTpeOHOCTAMIY - ,630%*; «kpeaTruBnoCTBIO» - ,618**; «Ccunep-
rueit» - ,544™*; «opmenrtanueit Bo Bpemenn» - ,375**; «cemsuruBHOCTBIO» - ,356**, «rubKo-
CTBIO HOBejieHus» - ,342** a rakke co mkasoil «mnpunsTHe arpeccuns - ,279% (pédle;0,0, u
nasee). OrpuraresbHas CBsI3b MOIydeHA CO MIKAJIOH «caMoyBaykeHues - -,421%*. Dprudanocts
IpeIMeTHasI OIEHMBAET IMOTPEOHOCTH JIUIHOCTA B OCBOEHHUHU IIPEIMETHOINO MHUPA, CTPEMJICHUN
K YMCTBEHHOMY U (PU3UTIECKOMY TPY/LY, TO €CTh B T'PYIIIE UCIBITYEeMbIX PECIIOH/IEHTHI HalleIe-
HbI Ha KOHKPETHYIO JeATeTbHOCTD. J[JIsT KypCaHTOB 3HAYUMBIMHE SIBJISIIOTCSI: COOCTBEHHBIE YCTa-
HOBKH ¥ YOeXKJIeHHs, CTpeMJIeHNEe K IO3HAHWIO M pa3BUTHIO. IIpocierkuBaercs opueHTaIs Ha
aJIeKBATHOE BOCIIPUSATHE BPEMEHH »KU3HH, pedJIeKCHsI CBOUX IOTPEOHOCTEH W IyBCTB, THMOKAs
1 aJeKBaTHasl PeakIysl Ha CMEHY OKpyzKalolieir obcraHoBKH. BmecTe ¢ TeM, opmeHTAIlsT Ha
JIesITe/IbHOCTDh HE CIIOCOOCTBYET TO3UTHUBHON camMoorieHke. «(ConmaabHbBI TeMIT» KOppeaupyer
CO MKaJaMI <«IIOJJIEPKKa» - ,397** n «mennocruble opmentanun» - ,360**; «kpearnBHOCTDL»
- ,313* u «mosnasaresnbable norpebnoctn» ,309%. ConuaabHBIA TEMII OIPeIeIseT CONNAIbLHYIO
aKTUBHOCTD JuaHoctu. CregoBaTe/bHO, B IPOIECCe COIMAIbHOIO B3aUMOICHCTBUS KYpPCAHThI
OPHEHTUPOBAHBI Ha MOJIEPKKY APYTHUX, TBOPUECTBO U PA3BUTHE.

[To Tecram OMCJI u CAT BbIsIBJIEHBI TOJIOXKUTEIbHBIE KOPPEJISIIIUOHHBIE CBSA3U IO IIMKA-
JIaM: «CaMOOOBUHEHHUE» U «IIPUHATHE arpeccun» - ,331%; mpecrasienue o npupose 4eaoBeKa»
- ,273*; «1eHHOCTHBIE OpHeHTaImu» - ,258%. OTpulaTe/]bHbe CBA3M 10 INKAJIAM: «CAMOIIPHU-
BSI3AHHOCTL» U «IMOKOCTH TOBejeHus» - -,301%; «camonpunsgTue» n «rmOKOCTH IIOBEJEHUS > -
-,294%* | «1pejicTaBjieHne o MpUpoje deaoBekay - -, 277

Takum obpa3oM, Ha CTAHOBJIEHHE CaMOAKTya/M3alliid KYpPCAHTOB B IIpoIlecce OOYUEeHHS B
BOEHHOII 00pa30BaTe/IbHON OpPraHU3allMd BJIMSIOT TaKue COIUAIbHO-IICHXOJIOITIEeCKIE aCIIeKThI
KaK II€eHHOCTHBIE OPUEHTAIINN JUYHOCTH, IPEJCTaBJIeHUA O BPpeMeHU U O YeJIOBeKe, IMO3HaBa-
TeJIbHAasl aKTUBHOCTH KypcaHToB u jipyrue. Ocoboe BHUMAaHME MpENomaBaTessM, oduiepam u
IICUXO0JIOraM BOEHHOI 00pa30BaTe/ IbHON OpraHu3aliiy CJIe/IyeT VACAITh TOJJIEPyKAHIIO CaMOyBa-
JKEHUsI, CAMOIIPUHATHASA U PA3BUTHUIO TUOKOCTU TTOBEICHUS.

Ncrouynukm u aureparypa
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