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OjtHoit m3 cepbe3Heiimmx mpod/IeM Ye0BevecTBa HA CETOHSIITHIN JIeHb SBJISeTCs 1pod.ie-
Ma ojuHOYecTBa. Ero mpeojoJsienue Jijid MHOTUX CTAHOBUTCSA TPYJIHON 3ajadeil. B mociennme
JIECATUJIETUsI B Halleil cTpane 3Toil mpobJieMe TOCBSAIIAIOTCA BCe HOBbIE U HOBBbIE PaDOTHI, MC-
CJIETYIONINE CYIITHOCTH OJMHOYECTBA, MPUINHBI €10 BOSHUKHOBEHUSI, XapaKTePHbIE TTPOsIBJIEHUS
1 PaKTOPblI, KOTOPbIE MOI'YT BJIUSATH Ha IepekKuBaHue ojuHovecTBa. OHUM u3 Takux (pakTo-
POB ABJISIETCS CYOBEKTUBHAS YIOBJIETBOPEHHOCTD KU3HBIO, KOTOpasd B CBOIO OYEPE/Ib 3aBUCUT
OT MHOZKECTBA JIPyTrux (haKTOPOB, & UMEHHO: 3JJ0POBbsl, SKOHOMUYIECKOI'O U CEMEITHOrO MOJI0ZKe-
HUsI, TO3UTUBHOTO (DYHKIIMOHUPOBAHNS, YPOBHsI OOIIEHUS ¢ OKPYZKAIOIIIMHI, BO3pacTa u T.1. |1,

4].

Ocoby10 3HaYNMOCTD JIJIsT HAC TPEJICTABJISCT MEPEKUBAHUE OJMHOYCCTBA B TTOXKUJIOM BO3-
pacTe, KOIJla XapaKTep IepeKUBaHUs OAUHOYECTBA COAEPKATEIbHO OTJIMYACTCA OT OJUHOYE-
CTBa B JIpyI'Me BO3PACTHBIC IEPHUObI, T.K. JjIs IOXKUJIONO BO3pacTa XapakTepHa pedJieKcus
BCEr0 CBOETO YKU3HEHHOT'O IyTH.

B moxkujoMm Bo3pacTe aKTyaJU3UPYIOTCS IMOIMHM, COCTOSIHUSA, CBA3AHHBIE C CAMBIMH OCHO-
BaMM CYIIIECTBOBAHUs Ye/IOBEKa B MHUpPE. JeI0BeK CTAIKUBAETCS ¢ HEOOXOIMMOCTHIO U3MEHEHUA
COIMAJILHOTO CTaTyca, M3MEHEHUs IIPEKHEro odbpas3a *KU3HU, TPUHATHS HOBOW COIMAJILHON PO-
JIM, U3MEHEHUsT CAMOBOCIPUATHUS. 3/1€Ch MMOXKUJION YeJIOBEK U CTAJTKUBAETCA ¢ OCHOBHBIMU TJTy-
OMHHBIMU ITEPEKUBAHUSIME, TAKUMHI KaK - TPeBora, CTpax, HCUEPIAHHOCTU OJHUX *KU3HEHHBIX
CMBICJIOB U IIEHHOCTEM, U TIOUCK JAPYTUX, KOTOPbIE CBA3aHHBI C SK3UCTEHIINAJIBbHON TPUPOIOi.

[TombITKY 1TepeoCcMbIC/IEHHS >KU3HEHHOT'O Ty TH, CMBIC/IOB YKU3HU, IIeJIeil 1 IeHHOCTel XKU3HU
B IOXKHIJIOM BO3pacTe JiejlaeT aKTyaJbHbIM OOpallleHHne BHUMAaHUA Ha IepEeKUBAHHUE OJMHOYTE-
CTBa, KaK SK3UCTEHINAJIbHOTO MePesKNBaHUA U IPUHATHS ero, KaK JacTU JeJIOBeYecKOi mpu-
POJIbI, OT KOTOPO# M30aBUTHCA HEBO3MOXKHO. Bce, UTO Ye0BEeK MOXKET CJie/IaTh - IIPEOJI0JIeTh
CcTpax IlepeJl HUM U PUHSITH OJIMHOYECTBO, KaK YaCTh CBOETO CYIIECTBOBAHUSI.

Hamu 65110 IIpoBEACHO HMCCJIeJOBaHue, Ha basze HpOCJIaBCKOI‘O 00J1aCTHOIO repoHTOJIOrn4ve-
CKOI'O mIeHTpa, Ueadblo KOTOPOro OBLIO OIIpEeJIC/INTb B3aMMOCBA3b IIEPEXKUBaHUA OJMHOYECTBA,
KaK I‘JIy6I/IHHOFO 9K3UCTCHIAJIbHOI'O II€PEKUBaHUA U Cy6’b€KTHBHOI71 YAOBJIETBOPEHHOCTU 2KMU3-
HBIO B IIO2KHMJIOM BO3pPacCTe.

[y1yOuHHOE MHTEPBBIO MO3BOJIN/IO YCTAHOBUTH OCHOBHBIE IIPUYNHBI, BJIHUSIONINE HA EPEsKH-
BaHWE OJIMHOYECTBA B IOKHUJIOM BO3pAaCTe: YXOJ U3 TPY/IOBOU JIesdATeIbHOCTH; Cy2KeHue Kpyra
OOINEHNUsT; YXO/I U3 KU3HU 3HAYUMBbIX OJIN3KNX; (PU3HIECKHEe OTPAHUIEHUs U TPYIHOCTU CO 3J10-
POBBEM, HABOJMIIINE HA MBICJU, YTO BOT OHA - «TaKasg» CTApPOCTh; OJIMHOYECTBO B OTJIETHLHOM
WU OTJIAJIEHHOM TTPOYKUBAHUU OT MOJIOJOTO TTOKOJIEHUSI.

ObHapyKeHa UHIAUBUJyaIbHAS <IIPUPOJIa» OJUHOYECTBA Yy KayKJOrO pECIOHjeHTa. B me-
PEKUBAHUU OJ[MHOYECTBA TIPOSIBJISIIOT ceOsl TIEHHOCTU, CMBICJIbI U 3HAYMMbIE COOBITHS YKU3HHU;
OIIBIT, BEIHECEHHBIN U3 CUTyaIuil, KOTopble ObLIN Ha KU3HEHHOM IyTH (YypOoKU Ku3Hu) [2].
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[To meronmuke «Muneke xkusznenHoit yiaosiaerBopernnoctuy H.B. Ilanwnoii Oblia BbIgB/IeHA
TEHJICHINsT K HU3KOMY YPOBHIO yJ/IOBJIETBOPEHHOCTH YKU3HBIO B ITOYKUJIOM BO3pacTe y OOJIBITUH-
CTBa PECIIOHIEHTOB.

Tax>ke, BbIABJICH psiJi IPUUNH, BJIUAIONINX HA YPOBEHb CYObEKTHUBHON Y/I0BJIETBOPEHHOCTU
JKUBHBIO: CAMOOIIEHKA CBOETO 3JI0POBbS; Y/IOBJIETBOPEHHOCTH MECTOM, B KOTOPOM ITPOXKUBAET
MO2KWJION YeJIOBEK, CBOEI POJIbIO B HEM; CTATYC, KOTOPBIN BKJIIOYAET B ceOsA TaKne 0COOEHHOCTH,
KaK - paboTaeT Jin PECIOHJICHT, MPOXKUBasg B JIAHHOM YYPEXKJIEHUM; sIBJAETCH JIU OH <«JOJIIO-
KuTeseMy ([MPOKUBAIOIIEM JIJIUTEIbHOE BPEMsl) WJIH HOBUYIKOM; YJIOBJIETBOPEHHOCTH MATePU-
aJIbHBIM JIOCTATKOM; IPUHATHE ce0s B JAHHBIN IEPHOJI BPEMEHH, T.e. OCO3HAHUE W ITPUHSTHE
TOTO, YTO MPOUCXOIUIO0 U TTPOUCXOUT B KU3HU; YJIOBJIETBOPEHHOCTH CONMUAILHBIMU CBA3SIMU U
OKPY2KEHHEeM, KOTOPO€e BKJIIOUAET B ¢eOs KAIeCTBO OTHOIIEHUN C ITPOYKUBAIOIIIMU COCEJISIMU 110
KOMHATE, ¢ 00CTyKUBAIOIINM TIEPCOHAJIOM U PYKOBOJICTBOM.

OCHOBHOI PUYUHOM, BJIHUSIOINIEH HA YI0BIETBOPEHHOCTDh YKU3HBIO, SIBJIAECTCA - 300p06be, 1
caMoii He 3HAYUTELHONI - 603pacm, KOTOPBIi, B OOJILITUHCTBE CIy4daeB, He OECIIOKOUT HAITHUX
PECHOHICHTOB.

Husknit ypoBeHb y0BIETBOPEHHOCTH YKU3HBIO MOXKET CBHIETEIBCTBOBATH O HU3KOH IMO-
IIMOHAJIBHOM YCTONYMBOCTH, SMOIMOHAIBLHOM HALPAKEHUN, IPE3MEPHON TPEBOKHOCTH, OTCYT-
CTBHHI IICHXOJIOTHYECKOr0 KOMDOPTa, HEyJOBIETBOPEHHOCTH CHTYalUeil i CBOEl POJIbIO B HE,
IIACCHBHOM IIPUMUDPEHUN C KU3HEHHBIME Hey/auaMi, IOKOPHOM IIPHHATHH BCETO, YTO IIPUHO-
CUT JKU3Hb, HU3KOH CAMOOIEHKE, HECOIVIACOBAHHOCTH MEZKJLy [OCTABIEHHBIMA U JIOCTUTHY THIMU
estsMiu [3)].

OTcyTcTBrE B KU3HE CMBICIA, HEeJeil, IEHHOCTEl U 1JIeaI0B BhI3bIBaeT 3HAUUTE/IbHbIE CTPa-
manust. Oco3HaHne BaXKHBIX JKU3HEHHBIX CMBICJIOB U OTPAHUIEHHOCTH BPEMEHHBIX PECYPCOB JIJIst
UX OCYIIECTBJICHUS MPUBOJAUT MOXKUJIBIX JIOJEH K OCO3HAHMIO BO3MOXKHOCTH BBIOODA KU3HEH-
HBIX ajbTepHaTusB (5.

B xome mccnemoBaHust ObLIN MPOAHAJIM3UPOBAHBI IPUINHBI, BJIUSIONNE Ha IT€PEKUBAHUE
OJIMHOYECTBA, U IPUYMHBI, BJIUSIONINE HA YPOBEHb *KU3HEHHON YJIOBJIETBOPEHHOCTU, C KOTOPbI-
MU BCTPEYAETCH TOXKUIONW YeJIOBEK, TPOKUBAIONINI B COIMAILHOM yUpexKaeHuu. B pe3ybrare
MOKHO OTMETHUTBH CJIeJIyIolee: OOHAPYZKeHa B3aUMOCBA3b OJMHOYECTBA ¢ (PaKTOPOM «YIOBJIE-
TBOPEHHOCTH KU3HBIOY», Yepe3 CXOJCTBA W PA3JNYUs WHIUBUIYAJIbHON HCTOPHUU KarKJI0TrO IIO-
JKHUJIOTO YeJioBeKa. BBIAB/IEHO, UTO B3aMMOCBA3aHHBIMK ITPUYUHAME, BIUAIONIUIMEI Ha YPOBEHDb
VJIOBJIETBOPEHHOCTH YKU3HBIO M Ha T€PEKUBAHNE TYBCTBA OJIMHOYECTBA, SBJISIIOTCS: 1) YXOJ1 U3
TPYJIOBOI JeATeIbHOCTH (M3MeHeHHs 0Opa3a YKU3HU OT aKTUBHOIO K maccuBHOMY); 2) Camo-
OIEHKa CBOEro 3710pOBbsi ((hu3mueckie OrpaHuaeHnst 1 TPYTHOCTH CO 30POBBEM ).

PesysibraThl ucciieioBannst BHEJIPEHBI B IPAKTUKY paboThl [leHTpa KopropaTuBHOTO 00y 1e-
Hudg u KoucyaptupoBanusd Apl'Y um. 11.I. /lemumoBa, KoTopsrit 3aHnMaeTcsd BHEIPEHNEM TEXHO-
JIOTHH TICUXOJIOTHIECKOHN TTOIEPKKH TTOKUIBIX JIIOJIEH B CHENUAJTU3UPOBAHHBIX YIPEXKTEHUAX
JIIsT TIOXKUIBIX Jiofieit u B LlenTpax commasibHOTO 00CIyKuBaHus B flpociaBcKoil ob1acTu.

Hcrouynukm u jureparypa

1) Porosa E.E.AkryajibHble npobjieMbl HW3y4YeHUsI OJMHOYECTBA B COBPEMEHHON Hay-

ke.//«Bax TPAJI-BI's OO/L, 2008.

2) Hypxkosa H.B. Cgsepriiernoe npomoikaercs: [lenxonorus aprobuorpadudeckoii mamsaru
smanoctu. M., Usn-Bo Yausepcurera PAO, 2000.

3) TManuna H.B. Unuekc x)kusnennoii yuosiaersopennoctu/B k. «Lifeline u ap. HoBbie Me-
TOBI IICUXoJI0run >ku3neHHoro mytus. Coct., pex. A.A. Kpouuk. M.:IIporpecc-Kynbrypa,



Kongepernuusa «/lomonocos 2016»

1993, c. 107-114 (Tect «HaeKc KU3HEHHON YIOBIETBOPEHHOCTH ).
4) Crenanosa FO.B.Iloxkmuisre sro/m B coBpemertom obimecrse. Caparos -2010, ¢.32.

5) dnom U. Dksucrenrnmanbhasi ncuxorepanust/ Ilep. ¢ anrm T.C. Ipabkunoit. — M.:
"Kiace 2000. — 576 c.



