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Со второй половине XX старение населения мира постепенно становится глобальной проблемой, охватывая всё больший круг стран. Средний возраст населения стран Европы и Азии вырос с 29 лет в 1950 году до 37 лет в 2015 году, при этом доля населения в возрастной группе 65+ удвоилась за этот период, составив 12%. К 2050 году по прогнозам ООН она составит 20-22 % [1]. В мегаполисах этот процесс ещё более заметен в связи с тем, что население крупных городов формируется также за счет мигрантов.
По данным Федеральной службы государственной статистики на 1 января 2015 года доля населения Москвы в возрасте 65+ составляла 15,5% [2]. Её рост влечет за собой ряд социальных и экономических проблем, таких как: сокращение численности работающего населения, рост нагрузки на эту группу людей, рост затрат на социальную поддержку и тд. Москва является участником WHO Global Network of Age-friendly Cities and Communities – глобальной сети городов, дружелюбных к пожилым. [3]
В то же время, в связи с ростом продолжительности жизни и улучшением состояния здоровья в научной литературе появляется идея о том, что традиционные показатели старения, основанные на хронологическом возрасте, не отражают реальной ситуации, так как восприятие возраста меняется от поколения к поколению. Так в 2008 году С. Щербов и У. Сандерсон (W. Sanderson) в статье «Rethinking Age and Aging» [4] предложили понятие перспективного возраста. Перспективный возраст – это число оставшихся лет до среднего возраста смерти в стационарном населении. Было предложено также дополнить традиционные показатели старения показателями, основанными на понятии перспективного возраста. При расчете этих показателей пожилым считается население, которому осталось прожить 15 лет и меньше.
В настоящее время значимость числа прожитых лет изменилось по сравнению даже с серединой ХХ века. Сейчас человек в возрасте 30 лет ощущает себя совершенно иначе, чем его ровесник столетие назад. Средняя продолжительность жизни и уровень медицины растут, а как следствие люди по-другому действуют в одинаковых возрастах. К примеру, сейчас 60-летние люди рассматриваются в развитых странах как люди среднего возраста. Перспективный возраст позволяет учитывать ряд социальных факторов, однако он не заменяет полностью, а лишь дополняет традиционные показатели, подобно тому, как ВВП можно рассчитывать  в реальных и номинальных величинах.
В 2012 году показатели старения были рассчитаны по двум методикам для стран Европы [5], но для регионов России такие расчеты ещё не проводились. В нашем исследовании была поставлена цель сравнить динамику традиционных и перспективных показателей старения для Москвы.
Чтобы сравнить традиционные и перспективные показатели, была рассчитана доля населения, доживающего до хронологического возраста 65+, а также доля населения, ожидаемая продолжительность жизни которого составляет менее 15 лет (RLE15) (Рис. 1). Расчеты проводились на основе Российской базы данных по рождаемости и смертности Центра демографических исследований Российской экономической школы. [6]
В то время как традиционный показатель для обоих полов, начиная с 1994 года, постоянно растет, доля RLE15 у женщин растет гораздо более медленным темпом, а для мужчин даже снижается, начиная с 1998 года. Мы предполагаем, что это связано со значительными различиями в продолжительности жизни мужчин и женщин, в том числе с различиями в структуре заболеваемости и смертности.
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Рисунок 1. Доля доживающих до 65 лет по таблицам смертности (65+) и до возраста, в котором осталось жить 15 лет и меньше (15-), %, Москва, 1989 – 2014 гг.

Оценка численности и структуры пожилого населения города может быть положена в основу разработки программ поддержки пожилого населения и адаптации городской среды к нуждам населения старшего возраста.
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0.5782134771

0.7057941071

0.7997618703

0.7997618703

0.5388657264

0.6642369374

0.7572426514

0.7572426514

0.4308193036

0.6161756371

0.7385663364

0.7385663364

0.3804392021

0.5677728766

0.7531116556

0.7531116556

0.4176458915

0.5784143068

0.7879379799

0.7743593087

0.5044020741

0.624163388

0.8065973333

0.7923855469

0.5677223114

0.6678813052

0.814884292

0.801128081

0.5819145379

0.6782682589

0.8152586156

0.8022508462

0.5728312295

0.6714464298

0.8161634006

0.8021151648

0.5661035554

0.6654220846

0.807844394

0.7941673047

0.5529927317

0.6555646377

0.8072733404

0.7944342993

0.5597628539

0.6414416191

0.8094067253

0.7976339972

0.5628164927

0.6446530959

0.8215859271

0.7975009487

0.587594649

0.6445690421

0.8284740842

0.8047681329

0.6051450988

0.6574283187

0.837851252

0.8035648753

0.6184130711

0.6669846905

0.846298062

0.8111807264

0.6345892142

0.6494943579

0.8467813844

0.8152817062

0.641140643

0.641140643

0.8523924099

0.8106845092

0.6578452182

0.6416421503

0.8548066144

0.8116976284

0.6661292363

0.6489387195

0.8694063907

0.805324042

0.6866531203

0.6248312042

0.8674862626

0.8004378715

0.6922022759

0.6259816992

0.8730789216

0.8101759918

0.70552876

0.6073697497

0.8739107774

0.8099565277

0.7131918968

0.6116720882



Новая динамика

		Москва		1989		1990		1991		1992		1993		1994		1995		1996		1997		1998		1999		2000		2001		2002		2003		2004		2005		2006		2007		2008		2009		2010		2011		2012		2013		2014

		Женщин 65 лет		810634.986437047		805518.659310755		807835.749343697		799761.870317623		757242.651387874		738566.336407394		753111.655610716		787937.97987076		806597.333321608		814884.292018026		815258.61556626		816163.400640147		807844.393977357		807273.340425007		809406.725336607		821585.92710264		828474.084187241		837851.251988077		846298.06204205		846781.384391706		852392.409888431		854806.61438599		869406.390654785		867486.262614978		873078.921598651		873910.77739138

		Женщин с ожидаемой продолжительностью меньше 15 лет		810634.986437047		805518.659310755		807835.749343697		799761.870317623		757242.651387874		738566.336407394		753111.655610716		774359.308706978		792385.546856284		801128.081035742		802250.84623962		802115.164805469		794167.304723766		794434.299292486		797633.997210447		797500.948721744		804768.132940033		803564.875277346		811180.726358471		815281.706167421		810684.509227979		811697.628373586		805324.041963337		800437.871541979		810175.991804557		809956.52765026

		Мужчин 65 лет		588223.842193526		577655.868182665		578213.477053607		538865.726355324		430819.303586964		380439.202058102		417645.891547099		504402.074079823		567722.311435906		581914.537913875		572831.22952805		566103.555438943		552992.73172542		559762.853937891		562816.49271098		587594.649034573		605145.098760661		618413.071140643		634589.214199807		641140.642984926		657845.218224332		666129.236266941		686653.12026863		692202.275911052		705528.759975418		713191.896766138

		Мужчин с ожидаемой продолжительностью меньше 15 лет		695754.128959528		705995.769398985		705794.107050574		664236.937352161		616175.637052516		567772.876598744		578414.306751954		624163.38795446		667881.30521356		678268.258912359		671446.429759076		665422.084570912		655564.637657232		641441.619088331		644653.095861807		644569.042131253		657428.318734997		666984.690480237		649494.357894424		641140.642984926		641642.150270044		648938.71950689		624831.20415754		625981.699178104		607369.749685303		611672.088218016

		Всего людей 65 лет		705411.609613893		696431.997262831		697159.015878351		671171.911862592		589165.583027219		550111.41752211		579358.861772518		645477.836476335		688747.362346496		699403.170715281		694038.066911001		690377.553600389		679303.876766219		682290.300085313		684589.931653321		704059.165156809		717223.117733345		728925.197574324		741813.5164792		745954.205805746		757845.93830893		763614.458373695		781389.090079936		783111.479425949		792279.755884478		797080.33780651

		Всего людей с ожидаемой продолжительностью меньше 15 лет		721989.609192321		713625.176306861		715422.889386143		689438.855759504		642260.493182584		604517.335839859		614774.814499062		662835.23688411		704895.653203483		714770.203318328		709674.021078836		706000.955565679		695550.755060131		698331.907644896		684589.931653321		704059.165156809		702174.125339972		714517.837804542		711968.886853547		718789.586900639		717176.477417532		724024.000406124		715903.125310385		717639.224505275		713269.894382238		716123.229496325

		Москва		1989		1990		1991		1992		1993		1994		1995		1996		1997		1998		1999		2000		2001		2002		2003		2004		2005		2006		2007		2008		2009		2010		2011		2012		2013		2014

		Женщин 65 лет		81.06%		80.55%		80.78%		79.98%		75.72%		73.86%		75.31%		78.79%		80.66%		81.49%		81.53%		81.62%		80.78%		80.73%		80.94%		82.16%		82.85%		83.79%		84.63%		84.68%		85.24%		85.48%		86.94%		86.75%		87.31%		87.39%

		Женщин с ожидаемой продолжительностью меньше 15 лет		81.06%		80.55%		80.78%		79.98%		75.72%		73.86%		75.31%		77.44%		79.24%		80.11%		80.23%		80.21%		79.42%		79.44%		79.76%		79.75%		80.48%		80.36%		81.12%		81.53%		81.07%		81.17%		80.53%		80.04%		81.02%		81.00%

		Мужчин 65 лет		58.82%		57.77%		57.82%		53.89%		43.08%		38.04%		41.76%		50.44%		56.77%		58.19%		57.28%		56.61%		55.30%		55.98%		56.28%		58.76%		60.51%		61.84%		63.46%		64.11%		65.78%		66.61%		68.67%		69.22%		70.55%		71.32%

		Мужчин с ожидаемой продолжительностью меньше 15 лет		69.58%		70.60%		70.58%		66.42%		61.62%		56.78%		57.84%		62.42%		66.79%		67.83%		67.14%		66.54%		65.56%		64.14%		64.47%		64.46%		65.74%		66.70%		64.95%		64.11%		64.16%		64.89%		62.48%		62.60%		60.74%		61.17%

		Всего людей 65 лет		70.54%		69.64%		69.72%		67.12%		58.92%		55.01%		57.94%		64.55%		68.87%		69.94%		69.40%		69.04%		67.93%		68.23%		68.46%		70.41%		71.72%		72.89%		74.18%		74.60%		75.78%		76.36%		78.14%		78.31%		79.23%		79.71%

		Всего людей с ожидаемой продолжительностью меньше 15 лет		72.20%		71.36%		71.54%		68.94%		64.23%		60.45%		61.48%		66.28%		70.49%		71.48%		70.97%		70.60%		69.56%		69.83%		68.46%		70.41%		70.22%		71.45%		71.20%		71.88%		71.72%		72.40%		71.59%		71.76%		71.33%		71.61%






