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Onenka OMOJIOTMYECKOTO BO3PACTA CTYJEHTOB.

O6pa3 KU3HU COBPEMEHHOI'O YeJIOBEKA, aHTPOIIOTEHHOE TPeodpa30BaHme CPeJIbl OOUTaHUS
MPUBOJIAT K HAIPS2KEHHUIO PETYIATOPHBIX MEXaHU3MOB ¥ CHUZKEHHIO aJIAIITAIIMOHHBIX BO3MOZKHO-
CTeil, BCIEJCTBUE Yero HAO/IOIAeTCAd HECOOTBETCTBUE MEXK/Iy KAJICHIAPHBIM U OMOJIOrTIEeCKUM
BO3pacToM. Buojiormdeckuili Bo3pacT MHIMBHUIyyMa pPacCMaTPUBAIOT KaK IT0KA3aTe/lb 9KOJIO-
ro-COIUAJILHOM aJIalTalun, IIPU ITOM COITOCTABJISIOT C JIOJZKHBIM OMOJIOITIECKUM BO3PACTOM,
BBICTYIAIOIIAM TIOMYJIAIMOHHBIM CTAHIAPTOM BO3pacTHBIX m3menennit [1]. IIporece obyuaenns
CTY/JICHTOB B BY3€ COIPOBOXKJIAETCA BBICOKUMH IICUXOIMOIMOHAJIBHBIMU M YMCTBEHHBIMU Ha-
rpy3KaM#, OTCYTCTBUEM TOJIHOIEHHOI'O OTJIbIXa, YTO MPUBOJUT K <«H3HAIIUBAHUIO» OPTaHU3-
Ma ¥ YCKOPEHUIO TeMIOB oHToreHeTndeckux uamenenuit [3|. Corsacuo uccienoBanusiv 6oJiee
OBICTPBIIl TEMIT BO3PACTHBIX M3MEHEHU HAOJIIOMAeTC Y MYKUINH 110 CPABHEHUIO ¢ YKEHITUHAMHA
HE3aBUCUMO OT IIepHOja OHTOreHesa [1].

Pabora mocesiena ompejiesieHni0 OMOJIOIIIECKOro Bo3pacTa CTyaeHToB 1 Kypca Kypcko-
r'0 TOCY/IAPCTBEHHOI'O MEJIMIIMHCKOIO YHUBEPCHUTETa, OOydatomuxcs 1o crennaabaoct 31.05.01
Jleuebnoe memo. st onpesenenns OMOJOIIYIECKOTO BO3pacTa MCIOJB30BaIn MeToauky B. A.
BoiiTenko [2|, ocHOBaHHYIO HA B3aMMOCBSI3U DPA3JIMIHBIX MAPAMETPOB (DYHKIMOHATBHOIO CO-
CTOSHUA Opranm3Ma. B mccieioBaHun NpUHAIN ydacTre 45 4ejIoBeK, U3 KOTOPBIX 25 JIEBYIIEK
n 20 ronomeit. Kajgengapublii BO3pacT UCHBITYEMBIX CTYJIEHTOB COCTaBWJI 18 Jier, JIOJIZKHBIIA
OMOJIOrMIECKUil BO3PACT JIJIA JIEBYIIIEK COOTBETCTBYeT 32,558 rojam, Jjijid oHoirei - 29,882 ro-
JlaM. YCTaHOBJIEHO, YTO OMOJIOIMYeCKNil BO3pacT JieByliek coctaui 32,23+1,21 roja, oHoreit
- 39,864+0,94 jsrer. ¥V cTYAEHTOB MYZKCKOT'O I10J1a OTMEYaeTCsl IIPEBBIIIEHE JI0ZKHOI0 ONOJIOTH-
1ecKoro Bozpacrta Ha 9,98 ycI0BHBIX JIeT U OTpazkKaeT 0oJjiee ObICTPhIE TEMITBI OHTOM€HETHIECKIX
U3MeHeHNH (DYHKIIMOHAIBHBIX CUCTEM I10 CPABHEHUIO CO CBEPCTHUKAMMU.

N3y4denne MHTEHCUBHOCTU BO3PACTHBIX U3MEHEHHI CTYJ/IEHTOB-TIEPBOKYPCHUKOB IMOKA3AJIO,
gro 100% romomeit m 20% aeBylIeK MMEOT yCKOpEHHBIE TeMIlbl cospesanns. 50% meBymnex
XapaKTepU3yIloTcsd 3aMeJICHHLIM co3peBanueM opranmsma. ¥ 20% [eByIIeK MHTEHCHBHOCTD
BO3PACTHBIX U3MEHEHHUI COOTBETCTBYET CPEIHEIONY/ISIIMOHHOMY IToKa3aTeto. [logydertnie pe-
3yJILTATBI MOTYT OTpazkKaThb 0oJiee HU3KUE &JIAlTAIlMOHHbIE BO3MOXKHOCTH MYKYWH. [y cHu-
JKE€HUsI MHTEHCUBHOCTHA BO3PACTHBIX M3MEHEHUI OpraHu3Ma U COXPAHEHUs 3JI0POBbs CTYJIEHTOB
HeOOXOIMMBI BBISIBJIEHIE HanboJiee 3HaIUMbBIX (paKTOPOB pHCKa U pa3paboTKa MpoduiIakTide-
CKHUX MEPONPUATHN.
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