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В тезисах представлена часть результатов экспериментального исследования эффек-
тивности тренинга профессионального самоопределения, проведенного со специфической
группой подростков, имеющих статус делинквентных (несовершеннолетние правонаруши-
тели). Установлены значимые отрицательные корреляционные связи между компонентами
профессионального самоопределения (далее ПСО) и делинквентностью, выделены наибо-
лее чувствительные компоненты ПСО, воздействие на которые обладает профилактиче-
скими и коррекционными возможностями.

Среди исследователей, обращавшихся к поиску и анализу связи ПСО и девиантностью
(соответственно, делинквентностью, как разновидности) подростков можно отметить сле-
дующих авторов: И.С. Арон, З.И. Белоусова, В.В. Овсянникова, Л.А. Головей, Н.В. Дво-
рянчеков, В.К. Зарецкий, А.Б. Холмогорова, О.Б. Ильина, А.А. Кибреев, Н.А. Кретова,
Е.А. Никитская, К.В. Сыроквашина, К.Д. Хломов [1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10; 11].

Ряд авторов, концентрируя свое внимание на социальной ситуации развития делин-
квентного подростка, предполагают, что замена негативных социальных контекстов по-
средствам ПСО на положительные, позитивные, приводит к снижению склонности к де-
линквентному поведению [6; 11].

Другие исследователи, отмечая важность ПСО именно в работе с подростками “груп-
пы риска”, определяют его коррекционные возможности посредствам развития “субъект-
ности”, т.е. активной позиции подростков [1; 9].

Также имеются исследования, в которых ПСО соотносят с ключевыми процессами
развития личности подростка, помощь в развитии которых, при помощи ПСО, снижает
вероятность развития делинквентности [5;8].

В результате научно-теоретического анализа литературных источников по проблема-
тике делинквентного поведения и ПСО были определены компоненты, относящиеся и к
делинквентности, и к ПСО (самооценка, мотивы и установки, ценностные ориентации),
ставшие мишенями для воздействия посредством тренинга.

В ходе экспериментального исследования при помощи коэффициента корреляции Спир-
мена были выявлены следующие значимые отрицательные корреляционные связи в ЭГ:
"практическая реализация личного профессионального плана (ЛПП)” и “волевой контроль
эмоциональных реакций” (-0,730, при р=0,05); “волевой контроль эмоциональных реак-
ций” и “резервный вариант на случай неудачи” (-0,740, при р=0,05);“склонность к пре-
одолению норм” и “резервный вариант на случай неудачи” (-0,735, при р=0,05); “склон-
ность к делинквентному поведению” и “резервный вариант на случай неудачи” (-0,721, при
р=0,05).

Т.о., значимыми терапевтическими мишенями в процессе ПСО подростков с делин-
квентным поведением, являются расширение спектра профессий и повышение вариативно-
сти профессионального выбора; развитие умения переживать неудачи и находить выходы
из трудных ситуаций, не перенося опыт неудач на все аспекты жизни и не присваивая роль
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«неудачника»; развитие способности к планированию своей жизни и реализации конкрет-
ных шагов профессиональной самореализации, построению ЛПП и помощь в выполнении
конкретных шагов по его реализации. Данная помощь будет приводить к повышению кон-
троля эмоциональных реакций, снижению склонности к делинквентному поведению и к
преодолению норм.
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